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1. Bevezetés

Kik azok, akik fegyvert viselhettek, €s vivassal foglalkoztak a 14-15. szazad kornyékén? A
lovagok, katonasag, fizetett zsoldosok, fegyveres bandak. Az Istenitélet résztvevoi, akiket
fobenjard bindk elkovetésével gyanusitottak meg, illetve a vivoiskolak tagjai. Az utdkor
konnyen megszépit egy olyan korszakot, ahol mesékbe i116 helyzetekben harcoltak az emberek,
de a valdsagban a fegyveres kiizdelmek kovetkeztében szerzett apro vagasokba is akar bele

lehetett halni, a fejletlen orvostudomany és rossz higiéniai koriilmények miatt.

Ebben a dolgozatban betekintést szeretnék nyljtani a

ME TO THE Torténelmi Europai Harcmiivészet (HEMA) elefantcsont
co

' 14 tornyanak az arnyékvilagaba. Legyen ez az iras egy
: - memento mori, az ¢let végességére valdo emlékeztetd a
Mivészet utjat jardknak, mert ahhoz, hogy igazéan

megértsiik a régi vivomesterek tudasat, érdemes

megvizsgalni a mindennapi életkdriilményeiket is.

WE HAVE COOKIES

1. dbra-. A harcosok vilaganak sétét oldala

Ez a szakdolgozat a sériilések, a gyilkossag €s haborus teriiletek kozvetlen kozelében €16k
lelkiallapotaval foglalkozik. Tekintsiik at, hogy miképpen keriilhet 21. szazad embere abba a

szinte tabu ¢lethelyzetbe, hogy a gyilkossag téméjaval taldlkozzon.

Eléfordulhat, hogy (1) sajat személyét tamadjak meg, igy onvédelemre kényszeriil, (2)
onmaga lesz az elkdvetd, de ezt tarsadalmi normaknak megfeleléen vagy kényszer
hatasara teszi, illetve (3) elore tervezve, megfontoltan és 6nként hozza meg a dontést, hogy

egy masik embertarsa életét veszélyezteti.

A HEMA-t érint6 kutatas szempontjabol relevans korszak szerencsére nagyon széles. Ami a
kozépkorban, vagy a vilaghaboruk idején az emberek életének kioltadsat okozhatta, az ma is
ugyanugy megjelenik, csak az aranyok masok, mint tobb szaz éve. Utonallok helyett rablok
lopnak meg az utcan, haboruk most is szedik aldozataikat, vagy a rendszeres hétkdznapokban
az izgalomkeresésiinket és stressziinket veszélyes kiizddsportok gyakorlasdba szublimaljuk.

Mindegyik felsorolt helyzet végzddhet szerencsétleniil, ami a halalunkat jelentheti.



2. Onvédelem

2.1. Uss vagy fuss reakcio

Képzelje el a kedves olvaso, hogy On kényelmesen hatra ddlve elhelyezkedik egy fotelben,
halk zene szdl, csukott szemmel, relaxalva egy borospohdarral a kezében var. Ekkor valaki a

hata mogé lopakodva egy hangos kialltassal lepi meg.

On két modon reagalhat erre: iit, vagy fut. Riadtan leejti a poharat a foldre, mereven hatra
huzodik a székébe, mikdzben kormeit a karfaba nyomja, vagy tamad, €s a poharat a baratja fel¢
hajitja. Mindez 6sztondsen, tudattalanul torténik a masodperc toredéke alatt, a tudatos bosszu

legkisebb nyoma nélkiil.

Mi is torténik itt a hattérben? Ennek a kétiranya viselkedésnek az alapja egy azonos,

fenyeget6 helyzetre adott elemi megkiizdési forma.

Walter Bradford Cannon, amerikai pszichologus fogalma az ,,iiss vagy fuss reakcio”
(Cannon, 1932), ami a puszta létiinket fenyeget6 képzelt, vagy valos eseményre adott fiziologiai
valasz. A vegetativ idegrendszer iranyitja a félelmi és szorongasos reakcidinkat a szimpatikus
¢s paraszimpatikus rendszer, valamint az endokrin (hormon) rendszer szabalyozasa altal,
aminek a hatasara bekovetkezik az 6nvédelembél elkovetett erészak. Ennek a folyamatnak a

pontos élettani leirasa a kovetkezdk szerint zajlik.

2.2. Veszélyhelyzetre adott reakcioé élettana - avagy boci boci
tarka, fule van vagy farka

Vegetativ idegrendszernek nevezzikk az ideghalozatot, ami Osszekoti testiink kozponti
idegrendszerét - az agyat €s a gerincveldt - az egyéb szerveinkkel. Amint veszélyesnek itéliink
meg egy koriilményt, a vegetativ idegrendszer egyes idegpalyai aktivizalédnak, ezeknek az
Osszességét nevezziik szimpatikus idegrendszernek, mivel ezek ,,szimpatizalnak™ a fenyegetd

helyzetben felmeriilt sziikségleteinkkel.

A fenyegetd ingerrdl szolo informdacio eléri a koztiagy egy részét, a talamuszt, €s két iranyba
fut tovabb. Az érzelmi kozpontbdl (amigdalabol) a hipotalamuszba jutva azonnali érzelmi
reakcidt valt ki, valamint ezzel parhuzamosan az agykéregbe is eljut az informacid, ahol

megtorténik az inger értelmezése, ami egy magasabb szintli feldolgozés. A hippokampuszba



tovabbjutva az inger, az egyén korabbi emlékei szerint mérlegelésre keriil, hogy ez az inger
valos-e, és tényleg vészhelyzet all-e fent. Ha igen, akkor serken az amigdala miikodése, és
megtorténik a szimpatikus idegrendszer aktivalodasa, az adrenalin és noradrenalin hormon

termelodése fokozodik.

Ennek hatasara nd a szivverésiink, hogy az izmainkba tobb vér jusson, 1égzésiink szaporabb

lesz, hogy oxigéndusabba valjon a vériink. Pupillank kitagul, hogy jobban lassunk, izzadunk,

A

il B ? az emésztésiink viszont alabbhagy (ezért megy el az
étvagyunk egy hatalmas pok latvanyatol vagy nem

vagyunk éhesek extrémsport tizése kozben).

A bevezetében mesélt képzelt helyzetben amint
tévesnek itéli meg szervezetiink a riasztdst — azaz
felfogjuk, hogy a haverunk viccel6dott veliink-, akkor
ledll a vészreakcid, mivel biztonsagos a helyzet.
Ilyenkor a paraszimpatikus rendszer normalizélja az
izgalmi allapotot, tigy, hogy csokkenti a pulzusszamot,

¢s lassitja a légzést.

2. abra -Nagymama miért olyan nagy a szemed,

aktivizalodott a szimpatikus idegrendszered?

2.3. Kroénikus stressz

Minden gyantsan veszélyes allapot egy izgalmi szint novelést okoz az emberekben, legyen az
egy varatlan ropdolgozat bejelentése egy didk szdmara, egy nagy rovar latvanya a falon, vagy
egy granat robbandsa a harcmezoén. Ez az ¢élettani allapot felkésziti a szervezetet a hirtelen, nem
vart vészhelyzetek elharitasara, segit, hogy visszatdmadhassunk, ha valaki rank tdmad, vagy a

menekiiléshez biztosit utat az energiatartalékok felszabaditasa révén.

Ez az izgalmi szint novekedés egy valaszreakcio, ami alapjaban egy rovidtava allapot, viszont
ha a stressz kronikussa valik, a HPA (hipotalamusz-hipofizis mellékvesekéreg) -tengely
aktivitasa is fokozodik. Ezaltal a mellékvesekéregben specialis hormonok, kortikoszteroidok

kivalasztasa indul be, ami a szorongasos reakciok iranyitasaért, be- és kikapcsolasaért felelds.

A felgyorsulo vilagunkban gyakran nem tudjuk levezetni a stresszorok okozta
fesziiltségeket, aminek a hatasa lehet a készenléti allapot miatti alland6 izomfesziiltség, magas

vérnyomas, vagy alvaszavar. Ezt nevezi a kimeriilés szakaszdnak az Altalanos Adaptacios
3



Szindroma (GAS — Selye Janos, 1936) elmélete, aminek a kdvetkezménye lehet a kiégés a
munkahelyen, vagy valamilyen egészségkarositd magatartds kovetése (dohanyzas, egyéb

szerfliggdség), illetve akar egy komoly érrendszeri €s emésztérendszeri betegség kialakulasa.

Vészreakcio Ellenallas Kimerilés
| |

Ellenallo-
képesség

1

i Az ellenallo-

E képesség

i normal szintje
/ i

Stresszor Halal

Id&

3. dbra — Altaldnos Adapticiés Szindréma hdrom fizisa Selye (1936) alapjdn

A vegetativ idegrendszer az akaratunktdl fliggetlen miikodésti, és egyénenként eltérd erdsséggel
miikodo rendszer, igy fordulhat el6 az, hogy valaki nagyon megijed és leizzad, ha egy idegen

megszolitja, mas pedig kifejezetten vagyik arra, hogy beszélgethessen ismeretlenekkel.

Fontos azt latni, hogy a mai kor embere ritkdbban talalkozik olyan helyzettel, ahol az életéért

kell kiizdeni, de a pszichés stressz ugyanugy beinditja a hormonalis és idegrendszeri

valaszreakciot, mint fiziologiai veszélynél. Testlink képtelen volt a gyors evolucios fejlddéshez

alkalmazkodni, ezért a munkahelyi fesziiltség ugyanugy kivaltja a kiizd vagy menekiilj reakciot,

mint régen egy oroszlantamadas.

3. A tudatos gyilkossag



Barry P.C. Molloy és Dave Grossman (2007) torténész és hadaszattal foglalkoz6 kutatok
vizsgaltak az ¢él6, és érzé embert a harcmezon, akinek nincs egyszerti feladata azzal, hatékonyan
végezze a feladatat. A habort soran komoly kondicionalasra van sziiksége a gyilkossaghoz, az
akaratot (pszichologia) és készséget (pszichologia és fiziologia) a gyilkossagra a felkészités

soran edzeni kell.

Amikor még tobbségben kozelharcban, kardokkal kiizdottek az emberek a kozépkorban, a
fegyverforgatéas elsajatitasat hosszu évekig tanultdk a harc miivészetét, mert kelld tapasztalat
nélkiil nem volt esélyiik a masik fél ellen. A haditechnika fejlédésével és a tavolsagi fegyverek
dominanciajanak bekoszontével joval gyorsabban, és hatékonyabban lehetett gyilkolni, de errdl

a kés6bbiekben még sz06 lesz.

A gyilkossag témajanak kifejtését kezdjiik meg az erdszakos viselkedés pszichologiai

alapjainak attekintésével.

3.1. Olni a szocialis csoport normaszegésével

Agresszionak neveziink minden olyan viselkedést, amelynek célja a masik félben szandékos

sérelmet, kart, vagy testi sértést okozni (Ranschburg, 1998).

Az elkdvetd motivacigja szerint megkiilonboztetiink impulziv, reaktiv agressziot, amikor
valaki indulatbol cselekszik, ennek célja az érzelmek levezetése, ugy, hogy a masik felelt

bantsa.

Egy bérgyilkos esetén viszont mas a helyzet. Neki egzisztencidlis motivacio all a hatterében,

pénzt szeretne keresni a megélhetéséhez, hideg fejjel gondolkodik, nem izzitja beliilrdl a dith
és bosszivagy. O instrumentalis agressziot alkalmaz az aldozata felé, nem visz bele érzelmet,

nem torddik a kovetkezményekkel, hiszen ha megtenné, nem lenne sikeres a munkajaban.

3.1.1. Sorozatgyilkosok motivacidja

Az egyszer elitélt gyilkosok motivacidja szertedgazo, igy tobbszori elkdovetdk vizsgalataval

foglalkoz6 cikken keresztiil mutatnam be a biintetett gyilkossagok motivacios hatterét.

Az amerikai Szovetségi Nyomozo Iroda (FBI) 2006-0s kutatasaban elitélt sorozatgyilkosok
(Morton, R. J.) vizsgalatanak eredménye egy olyan {1j motivaciods rendszer, amely 7 kategdriaba

sorolja a sorozatgyilkossagok okait, ebben szerepel az elébb targyalt nyereségvagy is:



(1) Haragvezérelt: szenvedélyes diihot, vagy gytildletet érez a népesség egy adott

alcsoportja, vagy akar a tarsadalom egésze irant.

(2) Biinelkdvetés, mint vallalkozasi forma: amikor a bilinelkovetd statuszbeli, vagy
pénziigyi jellegh hasznot haz a gyilkossagokbol (ezek tipikusan kabitoszerrel,

bandahédbortkkal, vagy a szervezett alvilaggal kapcsolatos biincselekmények).

(3) Pénziigyi nyereségvagy: az elkdvetd anyagi haszonra tesz szert a gyilkossagokkal

(tipikusan ilyen a ,,fekete 6zvegy” tipusu sorozatgyilkossag, a rablogyilkossag és az olyan

tobbszords emberdlés, amelyek hatterében biztositasi csalas all).

(4) Ideoldgiai alapu gyilkossag: amikor a biinelkovetd azért kovet el gyilkossagokat,
hogy azzal sajat személyes, vagy egy csoport céljait, eszméit szolgalja (ilyenek a terroristak,
vagy olyan személyek, akik egy specidlis faji, nemi, vagy etnikai csoportot tdimadnak). Az altala
nemkivanatosnak itélt emberektdl valé megszabadulas érdekében gyilkol. Ugy érzi, kiildetést
teljesit (szintén cselekménykozpontl). Az aldozat testével — sem a gyilkossag el6tt, sem utana

— nem foglalkozik

(5) Uralomra torés/izgalmi allapotba keriilés: amikor az elkovet6 élvezi az aldozat feletti
hatalmét és/vagy felizgatja a gyilkolas. Az ilyen sorozatgyilkos 6rome és kielégiilése az aldozat
feletti hatalomgyakorlasbol szarmazik; szereti érezni, hogy 6 a helyzet ura. Tetteire a hatalom
megélésének sziikséglete, €s a masik emberi 1ény feletti dominanciajanak tudata sarkallja.

Annal nagyobb elégedettséget érez, minél tovabb képes elhiizni a gyilkossagot.

(6) Pszichoézis: amikor az elkovetd stlyos elmebetegségben szenved, és a
gyilkossagokat éppen a betegsége miatt koveti el. A tiinetek kozott lehet hangokkal kapcsolatos
¢és/vagy vizualis hallucinécid, valamint paranoid, lenyligdzd, vagy bizarr latomés. Az ilyen
sorozatgyilkos azért gyilkol, mert ldtomasai vannak, esetleg démonok, angyalok, az 6rdog,
vagy isten sz6l hozza, hogy egyes embereket, vagy egyes embertipusokat 6ljon meg. Az
elkovetésre a gyorsasag és a tett-kozpontliisag a jellemzd, a tettére ugy tekint, mint egy

elvégzendd feladatra.

(7) Szexualis eredetli: a gyilkolas hatterében az elkdvetd szexualis sziikségletei/vagyai
allnak. Tevékenységének hatterében a szex all; gyakran még az dldozat megolése utdn is. Az
ilyen tipust gyilkos szdmara az 6lés modja okoz 6romdt. Az ilyen magatartas egy betegség
eredménye, mert az idegpalydk hibas mikodése miatt a szexudlis és agressziv impulzusok

Osszekeverednek.



3.2. Olni a szocialis csoport normaszegése nélkiil

3.2.1. Egzisztencialis motivacio

A gyilkossag véghezvitele erds pszichés gatakba iitkozik egy ép elme részérdl, és nem
utolsosorban komoly jogi kovetkezményei is vannak, ha nem szocialisan elfogadott helyzetben
torténik. El6fordul, hogy a szakmaval jar a gyilkossag véghezvitele, mint a korabban emlitett
bérgyilkos, katona vagy hohér esetében. A XVI. szazadi Franciaorszagban az elitéltek
csokkenthették a rajuk kiszabott bortonéveket azzal, ha elvallaltdk a kivégzéseken a héhér
szerepét. Azért kellett ez, mert rajottek, hogy hiaba emelik magasra a hohérok fizetését, ettdl
még nem lesznek tdbben, akik elvallalndk ezt a munkat. Ez azt jelenti, hogy a fizetés ndvelésé
nem elegendé motivacio a gyilkossaggal jard6 munka elvégzésére, ha csak nem voltak

személyesen fenyegetve az emberek (pl. bortonévekkel).

A ne 6lj parancsolata mar régota €l a szocidlis kozosségek normdjaban, amit ha megszegett
valaki, kockaztatta a kozosségbdl vald kizarast, majd a jogrendszer kialakuldsaval ez a

viselkedés pénzbirsaggal, elzarassal, halalbiintetéssel jart.

3.2.2. Kondicionalas

Dave Grossman, a nyugdijas amerikai ezredes, aki mind kiképzdként, mind a West Point
Egyetem pszichologia professzoraként allitja, hogy a videojatékokhoz hasonlit az a modszer,
ahogy a katonakat megtanitjak 6lni kiilonbdz6 szimulacids technikak segitségével. A legtobb
katonaban ugyanis a kiképzések soran at kell szakitani egy pszichés gatat, hogy embert tudjon
Olni.

A természetben a legtobb allatfaj egészséges tagjainak van egy erds, természetes ellenallasa a
gyilkolassal szemben a sajat fajtajan beliil. Azok az éllatok, akik agancsokkal és szarvakkal
tusakodva vivjak ki helytiket a hierarchidban, amikor fajtarsukkal harcolnak — szemben a mas
fajokkal vivott harcban, amikor 1étfontossagli szervekre timadnak —, 6vjék a tarsukat a komoly
sérilésektdl.. A csorgdkigyo harap, de ha egy masik csorgékigyodval kiizd, csak birkoznak

egymassal.

Laktanya, borton, fogolytabor, id6sek otthona, gyermekotthon, pszichiatriai intézet, internatus,
kolostor. Szivesen latogatna-e el ezekbe az intézményekbe a kedves olvaso? Nem meglepd, ha
nemmel valaszolt erre a kérdésre, hiszen egy kevésbé kivancsi, érzékenyebb embernek
ellenérzése van azzal kapcsolatban, hogy meglatogassa a fent emlitett helyszineket. Ha

megkérdezném miért, mit valaszolna? Rideg, idegen, szorongést keltd helyek?



Ezeket a kozegeket Erving Goffman (1961) totalis intézménynek nevezte el, amelyekre
jellemzd, hogy szocialisan zartak, és belsd rendszeriikben az élet Osszes eseménye egy téren

beliil zajlik.
Ezeken a mesterséges helyeken jellemzd, hogy
-a hétkdznapok normai érvényiiket vesztik,

- a bekeriil6 személy identitasat elvesztve azonos sorstarsakkal végzi a tevékenységeket,

(egyenruha, személyes targyak elkobzasa, az egyéni Onkifejezés ellendrzés alatt van)

-amelyek eldre megtervezett és biirokratikus szabalyokkal iranyitottak (szigoru napirend,

tevékenységek monotdnidja, ellenszegéssel jard biintetés),

- a szervezetet egy az intézmény altal meghatarozott felsébb cél fogja dssze (pl. elzaras,

biintetés, gyogyitas, oktatas).

4. dabra — Totadlis intézmenyekben az

egyének identitasuk vesztik

Ezeken a helyeken konnyedén elindul
a hospitalizacié folyamata, ami fizikai vagy mentélis karosoddsokhoz vezet a specialis

kornyezet miatt. [lyen elzart szocialis kdzegben egyszeriibb az emberek atnevelése, és képzése.

A katonai kiképzé programokon sok helyen agressziv mddon programozzdk at és
kondicionaljak az Gjoncokat. Egy kiképzdtaborban, vagy katonasagnal a fejet leborotvaljak,
megfosztva ezzel az ujoncot alapvetd emberi tisztességétdl. Régebben a magyar hadseregben
is volt egy mondas: ,,4z inas és a katona nem ember”. Ha nem értékelik a katonat emberi

mivoltaban, akkor ez az értékelés az ellenségnek sem jar. Képzésiik soran tovabbi cél, hogy
8



teljesen beilleszkedjenek egy gyilkossaggal telitett kornyezetbe. ,,A végén magéhoz dlelve az
erdszakot, elfogadja azt, mint egy normalis és alapvetd t0lélési képességet a brutdlis Uj

vilagban” (Grossman), tehat elfogadja az j k6z6sség normajat és értékrend;jét.

A 1II. vildghabora az emberiség torténelmének legpusztitobb fegyveres konfliktusa volt, tobb
mint 50 milli6é halottal vilagszerte. Az 1947-ben készitett statisztika alapjan a lovészeknek csak
15-20 szazaléka tiizelt, és ért talalatot egy felallitott ellenséges katonai alakra, és csak 2
szazaléka talalt. A 2 szézalékon beliil koriilbeliil 1 szazalék azért teljesitett j6l a harcmezon,
mert valamiféle mentalis zavar miatt kérosan viszonyultak a gyilkolashoz. Majdnem minden
haborubdl ismeriink leirdsokat katonakrol, akik szinte 6rommel irtottadk az ellenségiiket és
semmilyen egyiittérzést nem mutattak velik szemben, ez a késObbiekben kifejtett
tiinetegyiittes, a pszichopatia jele. A gond természetesen az, hogy csupan erre az egy szazalékra

alapozva nem lehet nagy 1étszdmu és hatékony hadsereget szervezni.

Amikor a hadseregben ez tudatosult, valtoztattak a képzési modszereken, melynek
eredményeképpen Vietnamban a tiizelési rata tobb mint 90 szazalékra emelkedett. Ehhez nem

fizikai kondicionalasra volt sziiksége, hanem elsddlegesen pszicholodgiaira.

A megoldas az volt, hogy el kellett venni az emberekbdl az emberséget, tigy, hogy idegenné,
¢s allatiassa alakitottak az ellenség képét. Sokkal konnyebb elfogadni, -a propaganda altal
megfogalmazott- ,,sarga majom” lelovését, egy ,,zsido patkany eltaposasat”, mint realisan latni,

hogy egy masik egyenrangu személyt gyilkol meg valaki.

4. dbra — Zsidoellenes propaganda képek



A megvaltozott, j6 eredmény sokkolta a fegyveres erdket és eldtérbe keriilt a katondk 6lési
hajlandosagéanak fejlesztése, javitasa. Kideriilt azonban, hogy ez az 6lési mutatd az egyes
fegyvernemeknél eltéré adatokat mutat. A harckocsizok, a pilotak és a haditengerészek, akik

nem lattak ellenségiiket szemtdl szembe, sokkal konnyebben és nyugodtabb lelkiismerettel

harcoltak, mint azok a gyalogosok, akik olykor kozelharcban voltak kénytelenek elvenni
embertarsaik ¢letét. A haborunak ezt a kevésb¢ ismert oldalat Dave Grossman tobb konyvében

is vizsgalta.

Az amerikai polgarhabort legvéresebb csatdjaban Gettysburgnél, a legtobb muskétat
toltve talaltak a kutatok, volt amelyiket a tulajdonosa huszonharomszor is ujratoltotte, tiizelés
nélkiil. Az elsé vilaghaboriban német katonak panaszkodtak fagyasi sériilésekre, de csak a
mutatoujjukban, amely a ravasz meghtzasaért felel. Szamos Osszecsapasban a katonak

valamivel az ellenség feje f6lé céloztak és nem akartak benniik valodi kart tenni.

Megfigyelheté volt az is, hogy az egyes fegyvernemmel dolgozok képesek egyiittérzést
mutatni. A harckocsizok, ha megsemmisitettek egy ellenséges jarmiivet, a menekiild
személyzetre nem nyitottak tiizet, mivel ugy gondoltdk, akadr onmaguk is juthattak volna
hasonlo sorsra. A gyalogos katonak, akik sportszeriitlennek érezték azt, hogy egy pancélozott

jarmiibdl 16voldoznek rajuk, sokszor nem hagytak talélot.

A szakértd a legtobb halédlos aldozatot a tavolsagi fegyvereknek tulajdonitja (nyilzapor, puska,
agyutliz, bombazas). Nem véletlen, hogy a felek igyekeznek keriilni, hogy szemtdl szembe
kelljen elvégezni a gyilkolas véres feladatat. A tavolra hato fegyverek erre jol alkalmasak, de a
kivégzések megrendezettsége is hasonlo célt szolgal, nme mast, mint felmenteni a hohért a lelki
teher alol. A kivégzések soran az elitélt fejére zsdkot huznak, szemét eltakarjak, hogy a kivégzo
minél egyszerlibben végezze a dolgat. A tarkolovés szintén megakadalyozza az esetleges

érzelmi azonosulast, amit a halalraitélt tekintete okozna.
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4.1.1.1. Olési mutaték - Kéz talalat 1 pont, fej 3 pont

Ahhoz hogy a sereg az 6lési mutatokon javitson, eldszor is
felmérésben a célpontot sikeresen eltalalo 2 szazalékot kellett
megvizsgalni. A kutatasok azonban érdekes eredményt

mutattak.

Az amerikai hadsereg kisérletezett drogokkal és stimulalo
szerekkel, de a kabitoszerek hatdsara a katonak lelketlenil,

robotként reagaltak az dket ért hatdsokra. Kudarcot vallottak

a hipnozissal végzett probalkozasok is, és erdszakos
kondicionalasok (film ajanlo: Mechanikus narancs).
5. dbra— Pavlov kisérlete

Masik katonai modszer a célpont és az 61és folyamata kozti kapcsolat automatizalasanak elérése
az emberi agyban. A modern kiképz6 modszerek arra torekszenek, hogy minél élethiibben
szimulaljak a harci koriilményeket. A hagyomanyos, karton céltdblakra meglehetdsen konnyt
tlizet nyitni, de nehezebb, ha valakinek a fényképét vagy egy élethii babut kell eltalalni, ami
egy igazi emberhez hasonloan vords nedvet spriccel magabdl talalat hatdsara. A fegyveres erdk
kiképzésénél szerepelnek olyan kérdezz felelek tipusu- szinte szorakoztatd, csapatkohéziot
ndvelé -mondokéak, mint a ,, mitél zoldiil a fii? A vértél” vagy a ,, mire sziilettel? Olésre”. A
megszokas (habituacid) hatasara, a katonak levetkdzik gatlasaikat az ellenség életének
kioltasaval kapcsolatban, és a bajtarsak felé viszont felelosségtudatot alakitanak ki. Az 6léssel
kapcsolatos feltételes reflexek igy csupéan a bevetésen aktivizalodnak és a katonak nem valnak

iranyithatatlan gyilkologépekke.

Ami még nagyon megkonnyiti a gyilkossdgot pszicholdgiai szempontbol, az elditéletek
motivacios hatterének megértése. A sajat csoport, -példaul haboruban az erds nemzettudat-
ekkor felértékelddik a kiils6 csoportokkal szemben. Allport (1954) megfogalmazasa alapjan az
elditélet nem mas, mint egy személlyel szemben érzett idegenkedd, elutasitd, ellenséges attitiid,
amelynek alapja a személy csoporttagsadga. Miutdn az adott csoportot negativan értékeljiik,

ezért annak tagjat felruhdzzuk a negativan értékelt csoport minden tulajdonsagéval.
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Erre példa erre, ha egy személy biiszke nagyvarosinak mondja magat, és hangoztatja, hogy aki
a fovaroson kiviil él Magyarorszagon, gy gondolja, hogy az egy egyszerii, szavazasra se mélto

parasztember. Egy ilyen gondolat természetesen abszurd.

Allport (1954) elmélete szerint az el6itéletesség 6t kiilonb6z6 fokozata nevezheté meg, ami a
torténelmiinkben sok konfliktusra magyarazati alapot ad:

1. szobeli eloitélet,

2. elkertilés,

3. diszkriminacio, kirekesztés,

4. fizikai agresszio,

5. ildozés és kiirtas.

A hébortba kiildott személyek maradandoé €lményei nem elhanyagolhatok. A hazatért katonak
rémalmokrol, poszttraumas stresszrdél és komoly lelkiismereti problémakrol szamoltak be. Az
iraki habortt kovetéen pedig rengeteg volt katona kovetett el (és még fog is) ongyilkossagot,

mert nem tudott egylitt éIlni a nyomaszté élményekkel.

A szomoru igazsag az, hogy hidba van a génjeinkbe kodolva, hidba plantaltdk belénk példaul a
tizparancsolattal az 6lés tilalmat, az emberiség Ujra €s Gjra attdri sajat bioldgiai és moralis
gatjait. A modern hadviselés altal a gyilkolds sokszor gombnyomasra, rakétak altal torténik,
teljesen személyteleniil, igy nincsen szlird €s akadaly. Az eredmény pedig még borzasztobb,

mintha tomegesen kardokkal gyilkolndk egymast.

5.1.1. Az egyén és a tomeg felel6ssége
A gyilkossagig vezetd egyéni motivaciok, és kovetkezmények igen Osszetettek és egyediek, de

mi a helyzet a tomeg és a csoport hatasaval?

Mi a k6zos egy 16. szazadi landsknecht csapat, 19. szazadi magyar szabadsagharcos banda, és
egy 20. szazadi er6sen nemzeti érzelmii Kkatona kozott? Mindegyikiik identitdsahoz

hozzatartozik a cimke, hogy egy csoport tagja.

Egy csoportra jellemzd, hogy a tagsag elnyerése utan kozvetleniil erds fiiggdség alakul ki a
tagok kozott. A tagok viselkedése hatassal van a tobbi tagra, és a csoportkohézid miatt az
egyénben kialakul a csoport-hovatartozas érzése, aminek a hatdsara csoporton beliil és kiviil
IS a kozos érdekek és normak (mi helyes és mi nem) szerint értékeli a személyeket és

torténéseket. Amig a csoporttag a kozos értékrend €s célok szerint viselkedik, €s ezt a csoport

jutalmazza, az egyén torekedni fog, hogy megtartsa ezt a tagsagot.
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Maslow (1968) népszerii sziikséglet piramisan a harmadik legfontosabb emberi elemi
szlikségletként szerepel a szeretet és valahova tartozas érzése, tehat mivel tarsas 1ények

vagyunk, alapvetéen térekediink arra, hogy legyen egy csoport, ami befogad minket.
A csoportok funkciéi:
e A csoport kielégiti a tagok bizonyos sziikségleteit (pl.: valahova tartozas igénye)

e Segit elérni bizonyos célokat, - melyeket egyediil nehezebb -, tobb erdforras,

munkamegosztas segitségével (pl.: rendezvény megszervezése, katonai célok)

e Tudast, informaciot ad, melyeket

egyediill nehezebb megszerezni

‘b -
(pl.: iskolai osztaly) & Onmegva
) I6sitas

o Kielégiti a tagok biztonsagigényét
(pl.: csalad)

o Hozzésegit a pozitiv szocidlis

identitashoz/egyéniséghez, er0siti

az énképet.

6. dbra — Maslow-sziikséglethierarchia

A katonak, bandak, csoportok viselkedésével jaro feleldsség kissé mashogyan alakul, mint az
egyéni felel6sség, mivel megoszlik. Hogyan fordulhat el6 az, hogy egyes csoportok és a benne
€16 személyek tovabb tudnak élIni a tudattal, hogy erészakosan viselkednek mas személyekkel
¢és csoportokkal, valamint ezeket logikusan megmagyardzzak (,,Azért vertem meg, hogy
megmentsem az ¢életét. Ha megvarom, hogy kést hiizzon eld, megdltem volna.”), és célokhoz
kotik (,,El kellett pusztitanom.”), racionalizaljék (,,Latta, hogy loptam, meg kellett halnia.”), a

lelkiismeret-furdalas legminimalisabb nyomaval.

Az igazsagos vilagba vetett hit hiedelme, €s az aldozathibaztatas (,,Olyan rosszarcu,
biztos beszolt neki, azért {itotte meg.”), €s a csoportkdzi konfliktusok (,,Apaink is haboruztak,
nekem is kotelességem minél tobbet megdlni koziiliik.””) olyan szocialpszichologiai fogalmak,

amelyek magyaréazatot adnak minderre.

13


http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggiai_pszicholgia_jegyzet_vodapedaggusoknak/111_a_csoportokrl_ltalban.html#01
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggiai_pszicholgia_jegyzet_vodapedaggusoknak/111_a_csoportokrl_ltalban.html#01

Kitty Genovese 1964-es meggyilkolasa utan kezdték el a kutatok alaposan vizsgalni a

Apathy at Stabbing
of Queens Woman.
Shock; Inspector

tomeg felelosség megoszlasanak hatterét.

Munkaidé utan hazafel¢ gyalogolt Kitty,

|/

By MARTIN GANSBERG

amikor a lakdsa bejaratdnal megtamadtak,

For more than half an hour

megerdszakoltak, ¢és tobb  késszuréssal :
38 respectable, Jaw-abiding cit~

14t R . i vatched & Killer
megoOlték, fél ora lefolyasa alatt. e 3?:‘&“-"&‘::”‘“ bebowcai
separate  attacks in Kew

7. abra — Kitty Genovese arcképe l o i
' P Twice the sound of their voices]

Az igazan sokkold, hogy ekozben (bevallottan) 38 ember hallotta Kitty sikolyait, vagy latta a
sajat ablakabol a torténteket. John Darley és Bibb Latané (1968) kutatasokat végzett, hogy
magyarazatot nyerjen aarra, hogy egy ilyen tragédia hogy fordulhatott eld, ennyi szemtana

kozelében. Az eredményeik szerint az emberek:
-bizonytalanok benne, hogy valoban sziikséges-¢ a beavatkozas
-alkalmasak-¢ a segitségnytjtasra
-aggodnak amiatt, hogy ha megprobaljak, de elrontjak, nekik is bajuk eshet
- nem éreznek szolidaritast a segitségre szoruloval

-mivel senki mas sem segit, ezt érzik normalisnak a csoportnyomés miatt, és nem akarnak

kilogni a sorbol

- A jarokelé-effektust szerint minél tobb a szemléld, annal inkabb gy érzik, hogy nem az

0 feleldssége, hiszen annyian vannak még ott.

7.1.1. Olni a normak megszegésével, de biintetés nélkiil - jogi hattér

Magyarorszag torténelmében az emberdlés biintettének szabalyozasa 1001-re datalhatd. Istvan
kiraly elsé torvénykonyvének megjelenése tehetd erre az idGszakra, ez idészak el6tt, csak a
vérbosszil rendszere adott kartételt a sértetteknek. Az Admonti kdédex Szent Istvan
torvényeinek kézirata a XII. szazadbol. Ebben kiilonbséget tesz erds felindulasbol elkovetett

¢és vétlen emberolés kozott:

Ha valaki haragra gyulladva vagy dolyfosségtol kevélyen szandékos gyilkossagot kovet el,

tudja meg, hogy tandcsunk végzése szerint szaztiz aranypénzt fog fizetni.

Ha pedig valaki véletleniil 6l meg barkit is, tizenkét aranypénzt fizessen (Admonti kodex)”
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Minden esetben eldirja a térvény az egyhazi
torvények szerinti vezeklést is: ez bojtot

jelentett az elkdvetd szamara (Mezey, 2007).

A Csemegi-kédex a szandékos

emberdlés  esetén  kiillonbséget  tett

emberdlésen belill az elére kitervelt
gyilkossag, ¢és a nem elore kitervelt, de
szandékos emberolés kozott. A gyilkossag,
illetve a kirdly elleni blintett biintetési
tétele halal volt. Ez a kddex Magyarorszag
torténelmében az elsé magyar nyelvil, 4tfogo
biintetdjogi torvénykdnyv, 1878-t61 70 éven
keresztiil volt hatalyos.

8. abra —Az Admonti kodex 1878-bol

A jelenleg hatalyos magyar szabalyozas alapjan emberolés blntettét koveti el, aki masnak az

¢letét kioltja. Vannak helyzetek, amikor a gyilkossag, vagy testi sérelem okozasa esetén

felmenthetd a személy.

Biintethetéséget kizaro vagy korlatozo okok a Biintetd Torvénykonyv (BTK 16. 2016. évi

LXIX. torvény 61. §-a) szerint:

15. § Az elkdvetd biintethetdségét, illetve a cselekmény biintetenddségét kizarja vagy

korlatozza:

a) a gyermekkor (emberdlés, erés felindulasban elkdvetett emberdlés, terrorcselekmény,

rablas, kifosztas és testi sértés esetén 12 ¢v alatt nem biintethetd a gyermek. Egyéb nem

blintethetd, ha nem toltdtte be a 14. €letévét.)
b) a koros elmeallapot,
c) a kényszer és a fenyegetés,
d) a tévedés,
e) a jogos védelem

f) a végsziikség,
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0) a jogszabaly engedélye,

h) a torvényben meghatarozott egyéb ok.

A mentalis allapot, mint enyhitd jogi koriilmény gyilkossagban, a dolgozat készitésekor

aktualis biinteté torvénykonyvrol szolo 2012. évi C. torvény szerint:

17. § (1) Nem biintethetd, aki a biintetendd cselekményt az elmemiikodés olyan koros
dllapotaban koveti el, amely képtelenné teszi cselekménye kovetkezményeinek a felismerésére,

vagy arra, hogy e felismerésnek megfeleloen cselekedjen.

(2) A biintetés korlatlanul enyhitheto, ha az elmemiikodés koros dllapota az elkovetot
korldtozza a biincselekmény kovetkezményeinek a felismerésében, vagy abban, hogy e

felismerésnek megfeleloen cselekedjen.

18. § A 17. § nem alkalmazhato arra, aki a biincselekményt énhibajabol eredo ittas vagy

bodult dallapotban koveti el.

A torvény az Onhibdjabol részeg és droghasznald személyeket nem menti fel a felelsség
alol, de a koros mentalis allapotban 1évdket igen. Sajnos nem hoz konkrét példakat a torvény,
hogy mit jelent ez az allapot, de megprobalom Osszeszedni azokat a jogi precedenseket és
mentélis betegségeket, amelyek birtokdban tobbé-kevésbé Onhiban kiviili testi sértésre €s

gyilkossag elkdvetésére vezetheti az embereket.

8.1.1.1. Erés felindulasbdl elkovetett emberolés

Erds felindulasbol elkdvetett emberdlés esetén a szandékos emberdlést ,,méltanyolhatd okbol
szarmazo, erésen felindult allapotban valdsitja meg az elkdvetd.” A felindultsag fogama tehat
egy fizioldgiai allapot, amikor az elkovetés idejében, a tettes lelki allapotaban egy erds, jelentds

foku érzelmi fellobbands van jelent, ami méltanyolhato koriilményt jelenthet.
- Eplélektani alapon torténé felindultsag

Ha egy egészséges mentalis allapottal rendelkezd személyt néziink, akut kiils6 hatasokra képes
olyan lelki allapotba keriilni, hogy a viselkedéskontollja minimalisra csokken, és elkdveti a

sulyos biintettet.

A kiils6 pszichés behatdsok miatt az érzelmek rovid id6 alatt eluralkodnak az elkdvetdn, a

cselekvést megel6zd dontési folyamat jelentdsen lerdvidiil, a motivumok értékelése torzul, a
16



cselekvés nem tiikrozi az altaldban jozanész altal hozott dontéseket. Az erds felindulas
tudatsziikit hatasu allapot, amelynek egyik jellemzdje, hogy az elkdvetd emlékezetkiesésben

szenved, nem tud valosaghiien emlékezni a tettére.

-A Kkoros elmeallapoton alapul6 felindultsag

Koros indulat, azaz pathologias érzelem esetén az erds felindulasbol elkovetett emberdlés
megallapitasara nincs lehetdség. Ekkor az egyén - koros elmeallapota vagy pszichés allapota
miatt — aranytalan modon reagal a kivaltd helyzetre, ez az aranytalansag lehet idébeli,
mennyiség és mindségbeli. Ez az indulat az elkdvetd tudatdnak elboruldsahoz vezet, amely
koros elmeallapotabol adoddan kizérja vagy korlatozza biintethetdségét. Ilyenkor a birdsag az
eljarast szdndékos emberdlés miatt folytatja, azonban a koros elmedéllapot altal kivaltott

beszamitasi képesség hidnya miatt az elkdvetd nem biintethetd.

4. A kriminalis magatartasra hajlamosité mentalis betegségek

4.1. Pszichopatia:

Az affektiv pszichopatiara jellemzd az utdbbiakban targyalt kords elmedllapoton valo
felindultsdg, mivel a sériilt személyiség szerkezetiiknek koszonhetden t0lzo viselkedést

produkalnak folyamatosan.
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A pszichopatia a személyiségzavarok egy forméja, ami tarsul érzelmi, interperszonalis és
viselkedéses jellemvonasokkal. Egy pszichopata személyre vonatkozé jellemzok: sekély, rovid
ideig tart6 érzelmei vannak; empatia, blintudat és lelkiismeret-furdalas hianya; képtelenek a
tartos kotelékek kialakitdsara masokkal; tetteik masokra gyakorolt hatasat figyelmen kiviil
hagyjak. Simulékonyak, egocentrikusak, ©Onzéek, csalok, manipulativak, impulzivak,
szenzacid-hajhaszok ¢és felelétlenek. Gyakran kapcsolatba keriilnek a biinelkdvetéssel. Bar a
bortonon kiviili, altalanos populacidban ,,csak™ 1 szézalék, a bortonpopulacidoban pedig 15-25
szazalék a zavar el6fordulasa, az erdszakos biincselekmények 50 szazalékaért a pszichopatak
felelések (Hare, 1996). A pszichopatia legelterjedtebb és legmegbizhatobb mérdeszkoze, ami a
kutatasok altal begylijtott statisztikai adatok eszkdze a Pszichopatia Tulajdonsaglista
(Psychopathy Checklist-Revised; PCL-R; Hare, 1991; 2003).

., A pszichopatdk a biincselekményeket sok esetben kivancsisagbol kovetik el. Ranschburg Jené
egy interjuban erre példaként egy egyesiilt allamokbeli esetet hozott fel: a 8 éves kisfiu arra
volt kivancsi, milyen dolog megfulladni. Haroméves tarsat belokte a medencébe, és egy széket

a viz mellé huzva végignézte tarsa fuldoklasat és halalat.”

A hétkoznapi életben gyakran szinonimaként hasznaljak az emberek a fogalmakat, mint a
pszichopatia, szociopatia, és antiszocidlis személyiségzavar. Ezek a cimkék eltérnek
definicios kritériumaik tekintetében és nincs biztositék arra, hogy mindegyik ugyanarra a

pszichologiai konstrukciora vonatkozik.

Az antiszocidlis személyiségzavarban inkabb a viselkedéses jegyek, vagyis az impulziv,
bilinelkdveto és antiszocialis tendencidk dominalnak. A klasszikus pszichopatia fogalom viszont
az affektiv (érzelmi) €s interperszonalis személyiségvonasok (pl. blintudat és empatia hianya,
egocentrizmus, manipuldcid, megtévesztés) és a tarsadalmilag devians magatartasformak
egylittes jelenlétét feltételezi (Cleckley, 1941; Hare, 1996). Mig a bortonpopulacio 50-80
szazaléka szenved antiszocidlis személyiségzavarban (American Psychiatric Association,
2013), addig a blinelkovetéknek 15— 25 szazaléka tekinthetd pszichopatanak (Hare, 1996,
2004). A megkiilonboztetés viszont nehéz, mert a legijabb DSM-5, a Mentalis Zavarok
Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyve szerint se szerepel 6nallé diagnosztikus kategoriaként

a pszichopatia és antiszocialis személyiségzavar fogalma.

Meérei Ferenc pszichologus szerint a pszichopata f6 jellemzdje, hogy nem szeret, nem tanul, és

nem szorong.
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-Nem szeret: A korai szocidlis deprivaciok, anyatol valdo megfosztottsag részben az agyban
okoznak valtozast, méghozza a frontalis lebenyfunkciok (viselkedéskontroll) gyengeségét,
illetve az endogén opidt rendszerek fejlédésében okoznak zavart.

Az opiat rendszer miikddése nem kotodik egy szocialis kdzvetitohoz ( a gondozd sziild nincs
jelen, mint normal esetben vagy elhanyagoloan viselkedik), hanem csupan a sziikségletek
személytelen kielégitéséhez. Példaul a rideg sziilo eteti a gyermeket, mosdatja, de nem
szeretgeti, igy a szocialis elem, a tars nem valik fontossa szamara, és nem jelent oromforrast a
pszichopata szamara késébb sem (Kulcsar, 1988). Nem tudnak a pszichopatak érzelmi
kapcsolatokat kialakitani, nincsenek a szamunkra normalis érzelmeik, csak enyhe izgatottsagot

éreznek, ¢s nem is ismerik fel masok érzelmeit. Az endogén opiat rendszer rendszer fokozott

9. abra — Ted Bundy, a karizmatikus tomeggyilkos

miikodése a potencidlisan érzékelheté ingereket
valogatas nélkiil vonzéva teszi, ami rontja az értékek
szerinti differencialast. A valo életben ez ugy néz ki,
hogy a pszichopata gyakran valtogatja partnerét, vagy
ugyanugy ellop egy radirt, mint egy autét, ha ugy

hozza kedve.

- A pszichopata nem tanul

A viselkedéslélektani kisérletek (Lykken, 1957, Schachter és Latané, 1964; Schmauk, 1970)
azt mutatja, hogy a pszichopatak fizikai biintetésre nem tanulnak, de anyagi biintetéssel igen.
Az celektrodermalis vélasz lassti felépiilési ideje egy fontos biologiai ismertetdjele a
pszichopataknak, ami azt adja, hogy Ujra és Gjra megismétli az a helyzetet, amibdl karosan

keriilt ki.

-Nem szorong

Alacsony a vegetativ arousalja, alacsony a bor elektromos vezetOképessége. Az alacsony AR-t
meg akarjadk emelni, ezért mennek a kalandba, veszélyes szitudciokba, ahol nem észlelik a
veszélyt, csak a lehetséges jutalmat akarjak. Izgalomkeresés jellemzé rajuk, és arousal-
fliggéség (Hervé, Hare, Potter 1999).

Magyaran nagyobb eséllyel mennek bele egy ,,balhés” helyzetbe Gjra és Gjra, mivel nem
atlagosan érzékelik a fenyegetettséget. Ha egészséges ember meglat egy csoportot hangosan
veszekedni egy szorakozohely bejarata elott, gy dont, hogy tovabb sétél és inkabb egy masik

helyszint valaszt a kikapcsoldodasra, mig egy pszichopata valoszinlileg beledll a helyzet
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kozepébe, aminek verekedés lesz a vége. Ezt talalja 6 izgalmasnak, mert tigy gondolja, hogy ez

a megnovekedett izgalom a ,,boldogsag” érzése, a szeretet érzésére vald képtelenség miatt.

Karpman (1948) nevéhez flizddik a pszichopatia két csoportjanak megkiilonboztetése,
az elsédleges ¢s masodlagos pszichopatia fogalma. Az elsddleges pszichopatia jellemzdje az
alacsony szintli szorongas, melynek kovetkeztében megjelenik az antiszocialis viselkedés, a
biintudat hianya és a tanulasra, belatasra valo képtelenség. A masodlagos pszichopatak viszont
az atlagosnal magasabb mértékben tapasztalnak negativ érzéseket, az atlagosnal erésebben
szoronganak. Esetiikben az antiszocialis viselkedés valasz a lelki konfliktusokra és az érzelmi
distresszre. Az elsédleges pszichopatia kialakulasa biologiai alapokra tehetd, jellemzd a
kockazatkeresés, extraverzid, impulzivitas, alacsony arousal miatti ingerkeresés, mig a
masodlagos pszichopatdk viselkedését inkabb kornyezeti hatdsok alakitjak, melynek soran a

gyermekek torz modelleket épitenek ki, és a szocializaciojuk eltér a kivanatostol.

A nem-blin6z6 pszichopatak ardnya a népességben 1 szdzalék, ami nagyon kevés, mégis

népszerli téma a szorakoztatdipar szamadra,
hiszen rengeteg konyv és film foglalkozik a
sikeres pszichopatakkal. llyenek gyakran a
politikusok, jogaszok, zsoldosok, kémek,
lizletemberek, muvészek, terroristak,

szabadsagharcosok.

10. dbra — Az 6rdég ligyvédje (film)

4.2. Skizofrénia

A kovetkezd betegség, aminek az allapotaban az atlagnal konnyebben valhat valaki gyilkossa,
az a skizofrénia. A pszichézis allapotanak megértése fontos alapkdve ennek a betegségnek az
atlathatosagahoz. Pszichodzis atélésekor a beteg kapcsolata megsziinik a valosaggal, észlelésiik,
informaciofeldolgozasuk és az ingerekre vald valaszkészség nagy mértékben torzul. Ez alatt a
személyek gyakran €élnek at hallucinaciokat (téves észlelési élményeket), téveseszméket (hamis

vélekedéseket), vagy csak szimplan visszavonulnak a belsd vilagukba.

Kiilonb6zd drogok eldidézhetik ezt az allapotot, ahogy sériilések, vagy neuroldgiai
megbetegedések. A leggyakoribb stabil tlinetegyiittes ami a pszichozis allapotat magaban

foglalja, az a skizofrénia. A személynek felborul a tarsas és munkahelyi teljesitménye, torz
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észlelések, zavart gondolkodas, szokatlan érzelmi allapotok és mozgasos rendellenességek

veszik at az uralmat felette.

A Biblia is megemlitést tesz Saul kiraly dihkitoréseirdl, Hippokratész pedig a
testnedvek felborulasanak tulajdonitotta ezt a mentalis leépiilést. Galenus (i.sz. 130-200) rémai
orvos demenciaként emliti a tlinetegylittest, és az egészséges ,,allati lelkeinek” méret és
szamszerl csOkkenésében €s az alacsony hdmérsékletében és nedvességtartalméban kereste az
okot. 1865-ben Benedixct Morel belga pszichiater démence précoce (id6 el6tti elbutulas)
kifejezést hasznalta egy tinédzser fiu allapotleirasara, aki érzéketlenséget, némasagot, érzelmi
labilitast és visszahuzodast mutatott. A skizofrénia elnevezését a svajci Eugen Bleuler
pszichiater alkotta meg a 1911-ben a gordg ,.kettéhasadt elme” kifejezésbdl. Ez a kifejezés a
gondolati és érzelmi folyamatok darabolddasara utal, és a valosagtol valo visszavonulasra, és

nem a tobbszords személyiség meglétére, amit még maig is tobben hamisan feltételeznek.

Disszociativ

személyiségzavar # Skizofrénia

11. abra. a tobbszoros

személyiségzavar nem

egyezik a tudathasaddassal

SCHZCPERCNW DOORR
DSSOCLATIVE ENTITY DSORDER A skizofrénia  minden

tarsadalmi rétegben el6fordul, a betegek nemének ardnya egyezik, és nincs okunk feltételezni,
hogy ez a késd kozépkorban masképp volt. Féként serdiilékorban vagy 30 éves kor kornyékén
szoktak a szimptomak felszinre jonni. Kialakulasanak oka a bio-pszicho-szocialis modellnek
megfelelden visszavezethetd genetikai €s biokémiai zavarokra, személyiségbeli érzékenységre,
¢és a kozvetlen kornyezet formalo hatasaira (csaladon beliili diszfunkcionalitas, a szlilok karos

nevelési stilusa).
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A tiineteket hdrom csoportba sorolhatjuk, pozitiv, negativ és pszichomotoros tiinetek. A
pozitiv tiinetek azok lettek, ahol a miikddésben tobbletet, a meglévé normalis pszichés
miikddések hianyat pedig a negativ tiinetek kifejezéssel illette (pl. érzelmi iiresség, gondolatok

elakadasa.)

= Gondolkodas zavarai: A beteg gondolkodasa eltér a normalis sématol és logikatol. A kiilsé
szemlé€lo azt veszi észre, hogy a beteg gondolatai nem kovetik egymast folyamatosan, "elveszti
a fonalat", ugrasok, kihagyasok ¢szlelhetok, beszéde logikatlan, toredékes, mondat- és
szokihagyasok, 0sszeolvadt szavak, szokatlan szerkezetek jelennek meg. Nagyon jellegzetes
tinetek, a gondolati ¢élet érzékcsalodasokkal is kapcsolatos zavarai: Gondolat-
felhangosodasnak nevezik, amikor a beteg ugy érzi, legbelsébb gondolatait masok is
meghallhatjak, méskor sajat gondolatait véli meghallani tdle fiiggetlen forrasbol, mintha
elloptdk volna dket (gondolatelvonas). Ide tartozik az is, ha a beteg hangokat hall, amelyek

gondolatokat iiltetnek el benne, esetleg utasitjak valamire.

* Az érzékcsalodasok, hallucinaciok: A beteg valdsdgosnak gondol olyan ingereket,
hangokat, képeket, melyeknek nincs valds fizikdlis oka. A hallucinaciok a hallés, 14tas, tapintas,
szaglas, izérzékelés teriiletérdl is szarmazhatnak, a leggyakoribbak mégis a hallani vélt, azaz
akusztikus hallucinaciok; a beteg hangokat hall, melyek magyaraznak, utasitasokat adnak. Sajat

gondolatait mas forrasbol véli visszahallani.

» Téveszmék: A betegnek teljesen téves képe van az Ot korilvevé vilagrol, de
meggy6z0désében nem lehet megingatni. Itt emlitendd meg, hogy a skizofrén egyéneknek
gyakran nincs betegségtudata, mert logikus magyarazatot vélnek felfedezni viselkedésiikre,
téveszméikre. Ezek azonban igen bizarr jellegliek, a realitdstél nagyon tavol allnak. A
leggyakoribb téveszme, hogy valaki allanddan figyeli, kovetik, kiilsé erdk befolyasoljak

gondolatait és érzéseit, tetteit, teljes személyiségét vagy csak egy-egy testrészét.

» K6zonyosség, az érzelmi élet zavarai vagy affektiv zavarok: A beteg érzelmi élete feltling és
erds valtozadsokon megy keresztiil. Felfokozott, kirobbano lelkiallapot éppugy jellemz6 lehet,
mint a korabban nem tapasztalt kozonyosség, érdektelenség, lehangolt, depressziv hangulat. A
betegség progresszidjaval, az akut rohamok lecsengésével a beteg rezignalt, elszegényedett
érzelemvilagn allapotba keriilhet, amit szocialis kapcsolatai is megsinylenek. Onmaga 1j arca,
a hallucinaciok és kényszerképzetek gyakran félelembe kergetik a beteget. Elhuzodasa a
kiilvilagbol abbdl is adodik, hogy a beteg tart az 6t befolyasold erdktdl, a gondolatelvonastdl,

bizalmatlan lesz.
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= Az asszociaciok, figyelem és koncentracio zavarai: A beteg figyelme gyakran elkalandozik,
kihagy, felborul a lényeges és Iényegtelen dolgoknak szentelt figyelem normalis aranya. A
gondolkodés szétesését (inkoherencidjat) a mar emlitett beszédben észlelhetd zavarok is jol

mutatjak.

= Pszichomotoros zavarok: A beteg mozgasai abnormalissa valnak. Eléfordulhat, hogy a
beteg Ontudatandl van, mégis teljesen mozdulatlan, nem reagal (kataton allapot), méaskor épp
ellenkezdleg, kifejezetten nyugtalan, til sokat mozog. Eléfordulhat, hogy a beteg maga sem

tudja, miért ismételget erdteljes, teljesen automatikusnak tind mozgasokat.

Diagnosztizalasanak feltétele a DSM-V szerint a legalabb fél évig fennallé tiinet. Ez id6 alatt

legalabb az alabbiak koziil két tiinet jelen van minimum egy honapig, és az egyik ezek koziil

téveszme vagy hallucinacio:

-Téveszmék
-Hallucinaciok
-Dezorganizalt beszéd
-Szétesett vagy kataton viselkedés
-Lelassult, passziv (Negativ) tiinetek

12. abra - Bryan Charnley, skizofrén beteg miivészi
alkotdsa 1991-bél. "Az elmém folyamatosan, megallas
nélkiil kozvetitett, és semmi sem allt rendelkezésemre,
hogy megdllitsam. Ezt ugy foglaltam dssze, hogy az
agyamat egy hatalmas szdajként abrazoltam, ami télem
fiiggetleniil cselekszik. A gond jonak és rossznak is
tint, hogy télem balrél a meghasad szivembdl
eredjen, szoval festettem egy hatalmas vérzé tomeget
hogy ezt kifejezzem. A lab ami dsszekoti ezt, szetfeszztz : ‘

a szdjat, hogy kozvetitse a gondolatokat. Ugy érzem, hogy mlndlg kette vagyok hasadva
onmagam, magam ellen. Ismét a sz6g a szajban jelképezi a szocidlis alkalmatlansdagomat és a
képtelenségemet, hogy szocializalodjak, ami célponttd tesz”(Euden Bleuer., a leiras sajat
forditas angolrol)
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4.3. Manias depresszid avagy bipolaris zavar BI POLAR DISORDER

Ha lehet ilyet mondani, ez a betegség igen izgalmas
lefolyast. Megkiilonboztetiink bipolaris I. (egy vagy tobb
manias vagy kevert epizod allt fenn) és bipolaris I1. altipust
(egy vagy tobb hipomanias epizdod és egy vagy tobb
stilyos depresszios epizod allt fenn), valamint ciklotimiat,
ami annyira enyhe bipolaris zavar, hogy altalaban kezelést se

igényel.

13. abra — A bipolaris zavar kreativ abrdzoldsa

Az allandd fluktudcid a manids depresszid alapvetd természete. Az erdOnlét, a hangulat, a

gondolkodas, az alvas és az aktivitas szintje mind a folyamatosan valtozé fazisoktol fiigg. Ezek
a fazisok 4tlagosan évente 1-4-szer
valtakoznak, de el6fordulhat, hogy naponta.
A tiineteik a kovetkezok:

-Depressziv fazis: Ebben a fazisban
jellemz6 a pszichomotoros gatoltsag vagy
talmozgas, a jelentdés teststlyvaltozas.
Vannak hetekké boviilé napok, amikor az
agyabol felkelni sincs kedve a betegnek.
Azok a tevékenységek, amik eddig
boldogsagot okoztak, az irant az érdeklddés
csokken, depressziv hangulat és

energiahdnyt  érzékelhet a  személy.

Ertéktelenség ¢és reményvesztés érzése

annyira fokozddhat, hogy ongyilkossagra valo hajlam is megno.

14. abra — A depresszios és manids fazis valatakozasa (Szégyentelenek sorozat)
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-Mania: Ebben a fazisban a személy felfokozott allapotban van, onértékelése erds, grandiozitas
jellemzi. Csokken az alvésigénye, aktivabb, sokat tevékenykedik a kornyezetében, teljes
kimeriilésig. Az atlagosnal beszédesebb, gondolatrohanas jellemezheti, olyan sok dolog jut az
eszébe, hogy alig birja kdvetni 6ket. Figyelme terelhetd, nehéz koncentralni egy feladatra, amint
elkezd egy munkat végezni, példaul vasalni, iddkozben elmegy felmosni, kavét f6zni, blogot
irni, mig a vasalo és a kavéf6zé bekapcsolva marad. Ebben az allapotban a beteg szeret az

atlagnal szinesebb ruhakba 61tozni, mértékteleniil vasarol és ajandékoz.

-Hipomania: A manias allapot enyhébb fajtaja. Hipoman allapotban 1év6 személyekre jellemzd
az euféria, aktivitas, kirobban6 karizma, mindez megtartott tudatallapotban és megnyerd
személyiséggel prezentalva. Ilyen lehet az a porgdés szomszéd, aki mindig mosolyogva cseveg,

¢s n¢ha mar kényelmetleniil pozitiv hozzaallast mutat a hétkoznapokban.
-Kevert fazis: Egyszerre ¢lik meg a ménias ¢és depressziv fazis tiineteit

Ilyen sulyos hangulatzavarnak az oka foként neurologiai szarmazast, igy jol beallitott és
feliigyelt gyogyszerekkel megfelelden lehet kezelni. Ennek ellenére nélkiilozhetetlen a tarsas
segitségnyujtas a betegek szdmara, mert ha a kdrnyezetiikben ¢él6 rokonok és baratok nem
figyelnek rdjuk, konnyen elhanyagoljdk a gyogyszerek bevételét. Egy aktivabb hangulati
allapotukban hajlamosan gy érezni, hogy nincs sziikségiik gyogyszerre, €s akar a vilagot is
megvaltjak egy nap alatt 6nalldan, és ekdzben olyan veszélyes helyzetekbe is belemennek,
amibe nyugodt allapotban nem tennék (példaul mozgd autdbdl kiugranak, megprobalnak

kibékiteni két verekedd embert).

Ezek a felsorolt betegségek azért hordozzdak magukban az emberdlés kockazatdt, mivel ezek az
allapotok az agykeéreg deficitével jarnak, ami a tudatos dontések és gondolkodds, a magasabb
rendii idegmiikodésért felelos. Ezek a betegségek érzelmi, értelmi és akarati problémakat
jelentenek, de az adott helyzet adja meg, hogy egy biinelkévetés kivetkeztében tényleg

befolyasolja-e a beszamitasi képességet.

4.4. Ertelmi fogyatékossag
A genetikai eredetii vagy baleset altal 1étrejott értelmi fogyatékossagrol is szot kell, hogy
ejteni. Egyszeri mentalis képességli embereket konnyili blinbaknak beszervezni egy

blincselekmény kapcsan. 4 krimindlpszichologiai kutatasok sok olyan esetet vizsgaltak, amikor
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egy biinelkoveto koriil felfedeztek egy stabil barati csoportot, egy szubkulturdt, ami kihasznalja
a mentdlisan fogyatékos személy valahova tartozas igényét, és konnyedén raveszi ot az

értelmileg ép személy eqy biincselekmény elkovetésére, vagy kovetkezményeinek felvallalasara.

4.5. Mentalis allapot, mint enyhitd jogi koriilmény gyilkossagban

Bolyky Orsolya 2017-es doktori dolgozatiban szereplé kutatasaban a vizsgalat targya a
szandékosan elkovetett emberdlési biinligyek itéletei €s az ligyekben keletkezett igazsagiigyi
elmeorvosi €s pszichologusi szakértéi vélemények szemantikai elemzése volt. A kutatds
modszere a rendelkezésre all6 emberdlési ligyek biliniigyi iratainak kérdéives és szoveges
elemzése volt, ami soran 0sszehasonlitotta a fiatalkort és a felnott elkovetok, valamint a tobb
ember sérelmére megvalositott emberdlések elkovetdire vonatkozd biintetéskiszabasi

gyakorlatot
A kutatas eredményei a kovetkezok szerint foglalhatok ossze:

1) Nincs egységes allaspont abban a kérdésben, hogy a pszichés defektusok értékelhetdek-e

enyhitd koriilményként akkor, ha azok nem korlatozzék a beszdmitasi képességet.

2) A fiatal elkdvetoknél sokkal kevésbé diagnosztizalnak barmiféle mentalis betegséget vagy
zavart, tekintve hogy személyiségiik fejlédésben van. Ez viszont negativan hathat a

biintetésiikre, mivel a beszamitasi képesség legtobbszor teljes.

3) Kizardlag fizikalis megbetegedéseket (kronikus betegségek) értékeltek a szabadsagvesztés-

blintetést nehezitd egészségligyi tényezoként, mentalis vagy pszichés betegségeket nem.

4) A pszichés tényezok kiemelése, értékelése az itéletekben altalaban nem jellemzo, kivéve a
tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztést vagy életfogytig tartd szabadsagvesztést kiszabo
itéleteket, amelyekben a részletes indokolasban legtobbszor a pszichés/mentalis jellemzdk

figyelembevétele €s jogi értékelése is megtorténik.

5) Az egyetlen mentalis tényezd, amelyet a bilintetobirak viszonylag egységesen enyhitd

koriilménykeént értékelnek, a mentalis retardacio, azaz az értelmi fogyatékossag.

Ennek a kutatdsnak az Osszegzéseképp azt tapasztalhattuk, hogy a magyarorszagi
gyakorlatban, a mentalis betegségek kevésbé domindlnak, mint biintetést enyhité tényezd

emberdlési ligyekben, kivéve a mentélis retardaciot.
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4.6. A pszichiatriai ellatérendszer

Az eddig targyalt mentalis ¢és pszichés betegségek korai felismerése ¢és kezelése
megakadalyoznd, hogy veszélyt jelentsen 6nmaga vagy kornyezete jollétére és fizikai épségére.
gyakorlata folyamatosan fejlédik, de a legjobb farmakologiai (gyogyszeres) felkésziiltség se
tudja tokéletesen helyrehozni gondozo6 kornyezet €s megélt traumak okozta hozott problémakat.
A szerencsésebb betegeket a belatas hianya miatt a rokonok viszik orvoshoz, hogy a honapokig
tart6 hatdsos gydgyszerbeallitds megtorténjen. Ezek utan éveket igényld, komoly és koltséges
pszichoterapias kezelésben kell megélnie az Gnismeret utjat a személyeknek ahhoz, hogy az

atlagoshoz kozeli elégedettséggel tudjanak miikodni és €élvezni az életet.

Pszichiatriai ellatorendszer intézményesedése Magyarorszagon kés6bb indult be a Nyugathoz
képest. A 19. szazad végéig a
betegek a gondozasuk
szempontjabol csak a helyi
kozosségekre és az egyhazakra
szamithattak, valamint, ha tal |
nagy  problémat  jelentettek |
kornyezetiiknek, a bortoncelldk

fogsagaban talaltak magukat.

15. abra — OPNI

A 19. szdzad orvosai kozott a moralista felfogas terjed el, ami az elmebetegséget a szenvedd
alany erkolcstelen €s vallastalan életének tulajdonitotta. Hittek az igazsdgos vilagban, hogy
minden okkal torténik, és amig nincs szem el6tt a zavard probléma, nem kell vele foglalkozni.
Az utcakrol igyekeztek a koldusokat, csavargokat és fogyatékosokat szamiizni, igy ezeknek az

embereknek az elhelyezését meg kellett oldani.

Az ellatorendszer kiépitése nagy, csak pszichiatriai betegek szamara épitett allami intézmények
alapitasaval kezd6dott meg. A magyar korona orszagainak teriiletén az elsd orszagos tébolyda
az ekkor kiilonallé Erdélyben, Nagyszebenben épiilt fel 1862-ben. Igazgatdja Schirch Emil lett,
aki ekkor mar bukott Bach beliigyminiszter bizalmas baratja volt. Ettdl persze még lehetett
elismert orvos: a lipétmezei tébolyda élére is Ot allitotta az alkotmanyos kormanyzat. A
»sargahaz” maga, azaz OPNI 1868-ban (Orszagos Budai Tébolyda) jott 1étre. Gazdasagi

szempontbol kedvezményes megoldassal a meglévd koérhdzakban alakitottak ki a mentalis
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betegek ellatasara alkalmas osztalyokat, igy a megmaradt 0sszeget az egészségligyi rendszer

mas teriiletére fordithattak a vezet6k.

16. dbra - Ez erdélyi orszdgos tébolyda - Vasdarnapi Ujsdg, 1866

Az ispotalyokban kiilon helyiségeket kezdtek kialakitani a betegek szamara, a pesti Rékus

korhazba 1795-t61 voltak ilyen szobak az elmebetegek részére.

1842-ben a Varosligetnél Polya Jozsef alakitott ki egy 12 szobds magéanintézményt, ahol
kezeltek  embereket  szellemengés (paranoid  tévképzetek), a komorkor (depresszid),

atolvajongas (kleptomania) és a rasztkor (hipochondria) betegséggel.

A torténelmiink arnyékéanak zugjaiban a jelen kornal baljosabb porcicakat taldlni a
mentalis problémak kezelésének intézménye mogott. A mentélisan betegeket a kdzépkortol
kezdve a 18. szazad kozepéig deviansoknak tekintették, a kozhiedelemben elterjedt, hogy a
bliindz6khoz hasonldan elzarassal, veréssel, ¢heztetéssel probaltadk megszabaditani a gonosz

démonoktol Oket.
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5. PTSD

Roviden attekintettiik az emberi élet kioltasdhoz vezetd motivacids eldzményeket, most pedig

gondolkodjunk egyiitt magar6l a kovetkezményekrdl. Akar szemtanuja, elszenveddje vagy
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elkovetdje lesz valaki az erdszaknak, tagadhatatlanul lesz az eseménynek pszichés hatdsa az

ember életében.

Trauma |:> Akut Stressz betegség |:> PTSD

2-4 hét >1honap

17. dbra — A stressz-zavar tiineteinek megjelenési ideje
5.1. Diagnézis és tunetek

Az akut stressz-zavar diagnosztizalhatosag kitétele DSM-5 szerint, ha a szorongashoz
kapcsoldodo tiinetek a traumatikus eseménytdl szamitott 1 honapon beliil jelentkeznek, és 2-28
napig tartanak (APA, 1994). Amennyiben tovabb tartanak, poszttraumas stressz-zavar a
helyes diagnozis, azaz PTSD. Ez esetben a tiinetek jelentkezhetnek azonnal, de akar az esemény
utan évek elteltével is. Az egyikbdl kialakulhat a mésik, és a tiinetek az id6beli eltérést kivéve

szinte azonosak (Hartmann, 1996 )
A poszttraumas stressz-zavar tiinetei, és diagnozisanak feltételei:
1) Traumat élt at a személy

a. A személy olyan eseményt élt at vagy olyannal szembesiilt, amelyben valdsagos, vagy
fenyegetd haléleset, sulyos sériilés vagy a sajat vagy masok testi épségének veszélyeztetése

valosult meg
b. a személy erre intenziv félelemmel, tehetetlenséggel vagy rémiilettel reagalt
3) A traumatikus esemény djraélése torténik meg alabbiak koziil egy vagy tobb mddon:
a. kényszer(i, ismétlédod, szenvedést okozd visszaemlekezés vagy
b. ismétlédo, kinzd dlmodas, vagy
c. cselekedetek vagy érzések (illuzio, hallucinacid) formajaban.

4) a traumaval Osszefliggd ingerek tartdos Kkeriilése ¢és az altalanos valaszkészség

meghbénulasa

a. a traumaval 6sszefliggd gondolatok, érzések vagy beszélgetés keriilése vagy
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b.a trauméval Osszefiiggd emlékeket ébresztd tevékenységek, helyek vagy személyek

kertilése
c.a traumara valé visszaemlékezési képtelenség
d. észrevehetden lecsokkent érdeklddés vagy részvétel fontos tevékenységekben
e. masoktol valo elszakadas, elidegenedés élménye

f. az érzelmek beszikiilése

| JUsT WaN+ To

g. a Jovo besziikiilésének érzése. FofeEr Youn.

5) a fokozott készenlét tiinetei tartdsan, azaz legalabb

2 vagy tobb az alabbiakbol :
a.elalvasi zavarok
b. diihkitorések, fokozott érzelmi érzékenység
c.koncentralasi nehézség
d.talzott éberség
e.felfokozott ,,alarm-készség”. P TS D
18. abra - Neverstaydead miivész PTSD dbrazolasa

Vannak bizonyos személyiségjegyek, amelyek jellemzik a PTSD-re hajlamosabb embereket.
Ilyen az introverzid, a neuroticizmus (€rzékenység, idegesség), kiilsé kontroll attitlid (ugy
érzem, hogy kevésbé van hatdsom a kdrnyezetre, a kiilvilag nagyobb hatassal van a dolgokra,

mint én) megkiizdési stratégiak hidnya, reménytelenség (Yule, 1999).

A vélt veszélyt jelentd fenyegetések hatasara a mindennapokat koriilszovik tipikus ismétlddo

mondatok és viselkedések, amelyek lefoglaljak a gondolkodas tartalmat, a napi rutinokat.
Diszfunkcionalis kognitiv (gondolkodasi) stratégiak:

* Tépelddés, ragodas: ,.en vagyok a hibas, masképp kellett volna cselekednem.”

* Erzelmi dermedtség: ,,Kontrollalnom kell az érzéseimet, kiilonben megdriilok.”

* Betord gondolatok: Nem szabad, hogy eszembe jusson.”

* Valtozatlansag: ,,Ha elfelejtem Oket, rossz ember vagyok.”
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Diszfunkcionalis viselkedési stratégiak:

» Kés6i lefekvés - rémalmok elkeriilése

* Fokozott ellendrzés, ovatossag - félelem miatt

» Kellemes dolgok abbahagyasa - érzések kontrollja miatt
* Helyszin, tevékenység elkeriilése - szorongas

« Alland¢ elfoglaltsag - emlék elkeriilésére

* Masok elkeriilése - sériilések nyomai, szégyen miatt.

5.2. A PTSD torténelme

Retrospektiv kutatasok esetén, modszertani problémaként meriil fel, hogy nem tudjuk biztosan
megallapitani, hogy tényleg az adott betegség jelent-e meg a mult torténelmében. A Vietnami
haboru iddszakara datalhato a PTSD els6 leirasa, igy a fennmaradt irdsos dokumentaciok ¢€s
irodalmi miivek alapjan csak feltételezni lehet a betegség korabbi meglétét. Ilyen forrasok

alapjan folytatom a kutatast.

Joval a modern pszichiatria el6tt is tapasztaltak az emberek az akut stressz-zavarhoz hasonld

tiineteket, amit az irodalom tudomanya rogzitett az utdkornak.

A Gilgames eposz az egyik legkorabbi irodalmi mii, amiben a trauma pszicholdgiai
hatésait leirtak. A 5000 éves sumér agyagtablakon a babiloni kiraly tapasztalatat irjak le, akit a
kozeli baratja, Enkidu haldla megrémit, és zavarta tesz. Ennek a tapasztalatnak és lelkiismeret-
furdalasnak a hatasdra az atlagos gyasznal sulyosabb letargidba esik, félelmetes emlékek
zaklatjak, ¢jjel nem tud aludni, nappal a kozelgd véget latja maga eldtt. Ezek tipikus stressz-
zavarra jellemz6 tiinetek, amit egy kozeli csaladtag vagy barat haldla okoz. Az aldozat ilyenkor
kozvetleniil szembesiil az élet torékenységével, a halal realitdsaval, ami elviselhetetlen félelmet
¢és gyaszt okoz, és vegyesen pszichikus és fizikai fajdalommal jarhat. A személy érzelmileg
kinozva érzi magat, mig ébren van €s alméban is, Gilgamesnek folyamatosan “barangolnia”

kell az “élet vadonjéban”.

Homérosz llidszdban, Achilles diihos kontrollvesztésérdl ir Troja ostromanal,
Odiisszeusz pedig kronikus PTSD-t €l at, amikor képtelen hazatérni a traumatikus aruléds és

veszteség utan.

32



Hérodotosz, Gorog torténész irja le a Marathoni csata (Kre. 490) kapcsan athéni
Epizelus megvakulasanak torténetét, miutan latta baratjat meghalni a csata kozben. Ez a nem

szervi eredetii vaksag tobb évig fennallt.
David Kirdly lanya, Tamar leirja az atélt érzelmeit, ami “bolcsesség, batorsag és
enyhitetlen szenvedés” (Trible, 1984), miutdn sok szenvedést atélt, és megerdszakolt

féltestvére. “Tamar hamut szort fejért €s a hosszi kdpenyét ami fedte 6t eltépte. Kezét a fejére

tette...€s sirt... Tamar igy volt, elhagyatottan, Absalom
batyjanak hazaban” (Sdamuel 13: 19-20 - sajat forditas anygol
nyelvrél).

A Torténelmi Europai Harcmiivészet tekintetében

figyelemre méltd forrast jelen a 13-14. szazad forduldjan

tevékenyked6 Geoffroi de Charney, francia lovag irasa, a

Lovagiassag Konyve (The Book of Chivalry). A szaz éves |

S ek -XVMi. P b

habort idészakaban irddott kézikdnyv gyakorlatiasan kozeliti
meg, hogy egy lovag miként gondolkozik a kozépkori eszmék

vilagarol, mit tapasztal a taborokrol, hadjaratokrol,

erényekrol, szerelemrol. Az irasaban kitér a lovagi kiizdelmek

way n wls cee v

pszichologiai hatésara is. |

19. ébra - Geoffroi de Charney

., Ebben a hivatasban viselni kell a hoséget, éhséget és kemény munkat, a kevés alvast
és drséget. Es hogy az ember kimeriilt legyen, kényelmetleniil aludjon a foldon, csak hogy majd
varatlanul felébresszék. Es tehetetlen leszel, hogy megvdltoztasd a helyzetet. Gyakran fogsz
rettegni, amikor megldatod az ellenfeleket kozeledni feléd leeresztett landzsdaval, hogy
leszurjanak, és kivont kardokkal hogy levagjanak. Nyilvesszok tamadnak téged, és nem tudod
hogy tudnad a legjobban védeni magad. Ldtod az embereket ahogy megdlik egymast,
menekiilnek, haldokolnak és rabul ejtve, és latod a halott barataid testét elotted fekiidni. De a
lovad nem halott, és élénk gyorsasaggal el tudsz menekiilni szégyenletesen. De ha maradsz,
orokkévalo tisztességgel gy6zol. Hat nem egy nagyszerii martir az, aki ilyen mesterséget tiz? ”'(

Geoffroi de Charney)

A 17. szazad végén Svéd orvos Dr. Johannes Hofer hasznalta a nosztalgia szot a
katonédkra, akiknek a hangulatuk keserli volt, honvagytdl szenvedtek, alvas problémaval és

szorongassal kiiszkodtek.
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1761-ben Josef Leopold Auenbrugger irt az Inventum Novum (1761) konyvében a

maganyos, kozombos katondkrol, akiknek a

I A .
CONCUSSION OF THE S P INE hangulatan képtelen volt valtoztatni.
NERVOUS SHOCK 5 7 7 Az 1d6k soran a haborat gyakran

AND OTHER OBSCURE INJURIES OF THE NERVOUS SYSTEM d1056itették, a gyéZteseket ﬁnnepelték,
rendszeres ritualékat szotték tele az emberek a
CLINICAL AND MEDICO-LEGAL ASPECTS .

harcban toltétt mindennapokat. A borzasztd

Bk pszichologiai  hatdsa a  csatdknak egy
JOHN ERIC ERICHSEN, F.R.S.

SURGEON EXTRAORDINARY TO THE QUEEN ; EMERITUS PROFESSOR OF CLINICAL
SUMGEKRY IN UNIVERSITY COLLEGE, AND CONSULTING SURGEON TO
THE HOSPITAL; EX-PRESIDENT OF THE ROYAL COLLREGE OF I3 y , , .
SUNGEONS OF EXGLAXD, AXD OF THE KOTAL volt csupan a hadaszatnak ¢és természeti
MEDICAL AND CHIRURGICAL SOCIETY
ETC.

kellemetlen és elkeriilhetetlen mellékterméke

csapasoknak. A habora romjait fel lehet épitent,
TR —————— de a kronikus pszichikus sebeket, amik
generacidkon keresztiil éltek tovabb az ujjaépiilt

A NEW AND REVISED EDITION . )
vilagok gyermekeiben, mar sokkal kevésbé. A

LONDON sebek nyitottak maradtak, és nehezen
LONGMANS, GREEN, AND CO.

1882

gyogyulnak a transzgeneracids traumabdl.

20. dbra — |deg -sokk leirdsdanak boritoja (1985)

5.2.1. Atrauma fogalma

A trauma fogalmat eredetileg csak a fizikai sériilések leirdsara hasznaltdk a baleseti

sebészetben, amig a 19. szdzad masodik felétdl pszicholdgiai jelentésarnyalatot is kapott.

John Eric Erichsen (On Railway and Other Injuries of the Nervous System, 1867) brit
orvos irta le elsd alkalommal részletesen a tiinetegyiittest, ami az azid6tajt gyakori
vonatbalesetek altal okozott sériilést fedte. Ennek a sériilésnek kiils6 nyoma nem volt, de

sokkszerti allapotba keriiltek téle az aldozatok.

Ezutan Herman Oppenheim berlini neurologus nevezte el ezt az allapotot traumas
neurozisnak, aminek az oka az iitkdzés okozta idegrendszeri sériilés. Ezt, a mai orvostudomany
- a koznyelvben elterjedt néven - ostorcsapas-sériilésnek nevezi, ami a nyaki gerinc

sériilésével jar, szurd fajdalmat és kognitiv zavartsagot okoz.

A 21. szazad bulvarvilagaban érlelodott trauma fogalom szemantikai szempontbol

elbizonytalanodott, ma mar szinte minden fajdalmas élményt és veszteséget ennek neveziink.
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21. abra - A trauma jelentése régen és most

A pszichologiai trauma kialakulhat fizikai hatds kovetkezményeként, de eléfordul, hogy

lélektani okbdl ered. igy teljesen mentes a fizikai sériilést6l. Barmilyen traumatikus esemény

kivalthat stressz-zavarokat, de a tudomanyos érdekl6dés tekintetében vannak kiemelten

fenyegetd forrdsok, mint a katasztrofak, bantalmazas és aldozatta valas, nemi erészak, habora.

5.2.2. PTSD és pszichoanalizis

Lélektani szempontbol, a PTSD leirasanak gyokerei a pszichoanalizis atyjanal erednek. Sigmund
Freud traumafelfogasa, a hisztérias nObetegek tiinetei mogott feltételezett csaladon beliili

erdszakra épiilt.

A hisztériat mai néven konverzios zavarnak nevezik a DSM-5 szerint. Ez a betegség
motoros ¢és szenzoros funkcidk megvaltozasaval jar, a tiinetek széles skaldjara jellemz6 a
bénulds, abnormalis mozgas (remegés, gorcsok), szenzoros kiesés (némasag, vaksag,

érzéketlenség a fajjdalommal szemben).
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Oppenheim francia kortarsa Jean-Martin Charcot professzor ragaszkodott a tiinetek
pszichés magyarazatdhoz, ¢€s a hisztérias allapotban latta ennek a gyokereit. A neurologus ezt
egy 0rokolt idegbetegségnek tartotta (mint a sclerosis multiplexet), amit a hipndzis modosult

tudatallapotaban gydgyitani lehet. Latvanyos eldadasokat tartott, ahol bemutatta, hogy miként

’ | lehet a testen 1évé nyomaspontokra
helyezett presszuraval eléidézni
. hisztérias  betegeken  tiineteket.
| Ezek a bemutatok inkabb tiikrozték
Charcot karizmatikus és
tiszteletteljes személyiségének
hatdsat az alanyokon, és nem a

hisztéria jelenségének természetét.

22. 4bra - Jean-Martin Charcot demonstral egy hisztérias beteget a Salpétriere korhdazban 1887.

Charcot hallgatdja volt Sigmund Freud, 6 a hisztérias tiinetekért a gyermekkorban atélt, hat
éves kor eldtti szexudlis abuzus atélését okolta. Ezt az élményt a gyermek éretlensége 1évén
nem tudja feldolgozni, és a traumatikus élményre adott elviselhetetlen érzelmi reakcidk
okozzak a modosul tudatallapottal jard tiineteket. Magatol az emlékektdl szenvednek ezek a
személyek, mikdzben ezeket a tudattalanba probaljak szoritani, elfojtani. Ezt a ,,csabitasi
elméletet” végiil Freud elvetette 1897-re, és azzal a gondolattal javitotta, hogy a megélt felnott

élmeény valosagosnak hat.

Az 1800-as években a hisztériat fOként ndéi betegségnek tartottak, de az I
vildghaboriban harcold férfi katondkndl is leirtak azonos tiinetegyiittest, amit haborus
neurdzisnak neveztek el. Ezzel igazolast nyert az elgondolas, miszerint mindkét nemnél jelen

tud lenni ez a neurologiai sériiléssel nem magyarazhato korkép.

A haboris neurdzis esetén a trauma egy valos kiilsé esemény, és nem fantazia hatasa.
Az inger jelentds mérték, igy zavart okoz a hétkoznapok funkcionalasban, mert a személyiség
nem tud adekvatan védekezni ellene. Egy személynek lehetnek eldzetes elképzelései egy harci
helyzetrél, de képtelen felkésziilni a harcmezon latott vérfagyasztdo valosagra, tul gyorsan
folynak a torténések. Freud szerint az egyik tiinetnek, a rémalmok ismétlédésének a célja az,

hogy létrehozza azt a védekezd szorongést a traumatizalt személyben, amit a vészhelyzet
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pillanataban nem volt képes atélni ilyen gyorsan és megfeleléen a sokk okozta blokkoltsag

miatt.

Ferenczi Sandor a csészari és kiradlyi Maria Valéria barakk-koérhaz ideggyogyaszatanak
vezetdje volt, 1916-tol foglalkozik a harctéri neurdzisokkal a pszichoanalizis modszertananak
segitségével. Az 6 felfogdsdban az ujra és ujra atélt ijedtség testi tlinetté alakul, hogy
kézzelfoghatova, tudatossd véljon az élmény, és a lélek egyenstlya helyre tudjon allni

(Ferenczi, 1919).

5.2.3. A vilaghaboruk korszaka

Barking of machine gun fire, Soldier boy, made of clay

does nothing to me now Now an empty shell

Sounding of the clock that ticks, Twenty one, only son

get used to it somehow But he served us well

More a man, more stripes you Bred to kill, not to care

bare, Do just as we say

glory seeker trends Finished here, greetings death
Bodies fill the fields | see He's yours to take away

The slaughter never ends (Metallica — Disposable Heroes)

Az . vilaghabora rengeteg hadaszati-haditechnikai ujitast hozott. A hatékony pusztitasnak
meg voltak az aldozatai, rengeteg sebesiilt ¢s meggyotort katona tért vissza a haboribol. A testi
sériilések latvanyosak voltak, ezeket egészségiigyileg kezelték a kornak megfelelden. Szocialis
tamogatasként allast, megélhetést probalt biztositani a vilag a hazatért megrokkant
embereknek. A szemmel lathatatlan lelki sebek viszont hidba kialtottak az égbe, a hangjukat
nem konnyen hallotta meg a kozigazgatas. A biologiai okokkal nem magyarazhat6 tiineteket
mutat6é embereket szimulalassal gyanusitottak, vagy elektrosokk terapiaval ,,gyogyitottak”. Az
enyhébben latvanyos pszichés tiinetekkel rendelkezd sériilteknek, pedig gyontatdoszéke maradt

a tonkrement csaladjanak héza, a telitett kocsma, és az €éjszakai rémalmok.

Nagy Haborut kovetd évek lelki és szellemi krizisét ndvelte, hogy a hadiiparba bevont polgari
lakossdg a haborti utan nehezen tudott visszadllni a hétkéznapi életbe. Az inflacio, a
munkanélkiiliség nehezitette a létet, csalodottsdg és kilatastalansdg érzése lett urrd az
embereken. ,,Kiilondsen érzékenyen hatott ez a veteranokra, akik ellenségesen viszonyultak a
polgari néprétegekhez. Hiszen 6k korabban halat rebegtek a haza véddéinek, most pedig nem
torédtek veliikk”, mondta egy interjuban Ando Sandor alezredes, aki ugy latja, hogy a haboru

egyik kovetkezménye a nemzedékek kozotti konfliktus erdsdodése volt. Az 1920-as évek
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fiatalsaga gyanakvassal fordult az idésebb nemzedék irant, mert felelésnek tartotta a habora
szenvedéseiért. A nemzedékek kozott szakadék keletkezett, ami azutan elidegenedéshez és
bizonyos szempontbol az individualizmus térhoditasahoz vezetett. A haditechnika fejlédésének
egy kovetkezménye, hogy a sériilések esélye jelentdsen nétt, egyre kikeriilhetetlenebb volt, és
tavolabbrol érkezett. A katondk kiszolgaltatottsdganak érzése a harcmezoén pedig novekedett.
Az automata fegyverek mellett a 1éghajok, repiildgépek és a harckocsik is megjelentek a

haboruban.

A robbandsos, jelentds roncsoldst okozo sériilések a lovészarkokban sokkoltdk a katondkat, és
kihivast jelentettek a hadikorhdzaknak is. Az addig szokatlan behatdsok jelentds valtozasokat
idéztek elé az emberek pszichéjében is. A korabban vivott haborukban a sebesiilések leginkabb
konkrét szervi vagy végtagi sériiléseket jelentettek. A lelki sériilések nem voltak jellemzdek,
azokkal kevésbé foglalkoztak, de a pusztitas mindennapi latvanya, a folyamatos élet-halal
helyzet megterhelte az immunrendszert, és a lelki
mukodést is.

A British Pathé a torténelmi filmes hirkdzlés jelentds
neve, sok torténelmi eseményt dokumentaltak
kameraval, koztik az angliai Seale Seale Hayne
katonai kérhaz betegeit az els6é vilaghaboru soran.

Devon varosaban fogadtak a ,Shell Shock” (PTSD)

altal szenvedett katonakat, akik borzasztdéan latvanyos

tinetekkel rendelkeztek. Alabb felsorolok néhany

beteget és tlineteiket.
23. abra. — Read nevii PDSD-s kliens Seale Seale Hayne kérhazban

~Read, 32 éves. Hisztérikus jaras, kaszalé mozdulatok és orrtériéssel jard tic (ismétléde,

akartatlan mozgas). Két oras kezelés utan a tikk enyhlilt, majnem normalisan fut.

-Anderson, 27 éves. Hisztérikus tancolo jaras. Fejlédés tapasztalhaté a reedukacié utan, még

aznap.

-Meek, 23 éves. 1917 februar, teljes retrograd amenézia, hisztérikus bénulas, gércsék, némasag.
Beutalva 1916 februarjatol. Teljességgel énkéntelen merevség a bokajaban. Varatlan javulas az
emlékezetében 1917 novemberében, részleges testfunkciok javulasaval. 1918 juniusaban

kosarfonast tanult, ez a békés id6téltése. 1918 szeptember, teljes felépliilés 2.5 év utan.
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-Ross Smith, 35 éves. Facialis spazmus (arcideg bénulas, a beteg szemdldoke és flile akaratlanul,
folyamatosan rangatozik). A mozdulatok mesziinnek hipnoézis alatt, ébredéssel visszatérnek.”
24. abra — Smith PTDS-s kliens az agy ala bujt a

bomba szo hatasara

Az aldozatok elméje elhasadt a testiktdl.
Megvakultak, mert nem voltak képesen elviselni a

holttestek latvanyat. Megsuketlltek, mert tudtak

tovabb hallgatni a l6véseket, robbanasokat és

sikolyokat. Egy dokumentumfilmben szerepel egy beteg, aki minden hangra és kifejezésre stiket
volt, de amint meghallotta a ,bomba” sz6t, azonnal keresett egy butort, ami ala be tudott rettegve
bujni.

Il. vilighaboriban alkalmaztak a pszichologiai hadviselés egyik kegyetlen formajat, a Jerikoi
kiirtét. Ez egy kis dobozokba zart propelleres szira, amit a Stuka (Ju 87) német taktikai

zuhandbombazo futomiivéhez rogzitettek.

Ez arepiilogép az eddigi bombazdkhoz képest nagyon magas talalati pontossaggal rendelkezett,
mivel varatlan zuhanorepiiléssel repiilt ra villamgyorsan a mozgd célpontjara, egy kritikus

magassagnal kioldotta a bombajat, aztan vissza is emelkedett.

A gép zuhanasa kozben hangos és jellegzetes sikollyal szolaltak meg a kiirtok a nagy sebességii
levegd hatasara, aminek a célja a varatlan panikkeltés, és pszichés trauma okozasa volt. Népi
szokassa valt a “jonnek a stukak!” kialtassal
riogatni a masikat. A gépeket alkalmaztak
Lengyelorszagban, Franciaorszagban, Benelux

allamok, Dania és Norvégia ellen is.

25. abra - Jol lathato a Tom Clever modellezo |

munkdjan a Jerikoi kiirt

“A tobbek kozott a masodik vilaghabora sokkja

hatasara elterjedd egzisztencialista pszichologia egyszer mar megfogalmazott olyan
elgondolasokat, amik arra 6sztonozték az embert, hogy léttudatosabb legyen és atlassa a
sajat dontéseinek felelosségét, mikozben figyelembe veszi a human természet sotét oldalait

is. Mara azonban ezek az aspektusok Kkikeriiltek a mindennapi pszichologiai
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gondolkodasbol. Mindenhol az egyén boldogsaga all a kozéppontban, hogy kézzelfoghato
technikakkal miként lehet hétkoznapi gondokat megoldani.” (dr. Kévari Zoltan, 2019)
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6. Osszegzés és kitekintés

A jelen dolgozatot Ggy érdemes nézni, mint egy hald-szerii 6sszegzést, azokrol a lélektani
hatarteriiletek szempontjaibol, amik a gyilkossag témajat 6vezik. A halo kivetett atmérdjének
nagysaga megengedte, hogy szdmos tudomanyagat érintsen, és tobb témat atdleljen. A nagy
szemeken fennakadt a pszichologia, pszichiatria, élettan, szocioldgia, kriminoldgia, jog, és

torténelem tudomanyanak egy-egy aranyhala.

A hal6 anyaga a Torténelmi Europai Harcmiivészet irdnt érzett érdeklddés szalaibol fonddott,
és kozelebb visz ahhoz, hogy tisztelettel és alazattal forduljunk a Mivészet Utjat kovetd

tarsaink és a vivomesterek iranyéba.

Az izelitd céljai kozé tartozott egy nagyobb volument, tudomanyos igényti Provost dolgozat
elkészitése, mivel a halaszhaldo szemeit aprobba lehet tenni, hogy rengeteg egyéb értéket

elkaphasson.

Amit leginkabb érdemes hazavinni ebbdl az irasbdl, az az, hogy akar kutatas érdekel valakit a
HEMA teriiletén, akdr a versenyzés motivalja, a vakmerd Ongyilkossagot kockéztato
mozdulatokat nagy figyelemmel keriilje a gyakorlatabol. Ha konnyl véddfelszereléssel
kiizdenénk, ahogy sokan tették a mult évezredben, se a polgar, se a zsoldos nem lett volna olyan
,orilt”, hogy az életét kockaztatva ugorjon bele ok nélkiil egy vészhelyzetbe. Amit nem adhat

vissza a modern kor sem, az az elvesztett id6, és az élet maga.

Erdekes kitekintési irany lehet a dolgozat jelentésége a napjaink gyakorlatdban, megvizsgalni
a kiilonbozd csoportdinamikakat, ami egy sportegyesiiletet miikddted, a csoport- és egyéni
konfliktusokat, az agresszio kezelésésének modszereit. A csoportba tartozas onkéntességérol,
kisebbségi csoportokrol és miikodésiikr6l, a csoportidentitds hatasat az erdszakos

cselekedetekre, és a negativ viselkedés onmagunk felé torténé megmagyarazasara.

Szocialpszichologiai szempontbol foglalkozni lehet a jovOben a vezetdk tipusaival, és rajuk
adott reakciokkal, az autoriter nyomasra adott az engedelmességi hajlamot, ami segitene
megérteni, hogy mi befolyasolja, hogy iranyit6 szora valaki miért hajlanddé emberéletet

kockaztatni, a masik pedig inkabb fellazad ez ellen.
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