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Herbalizmus, avagy a gyogynovények

tudomanya

A gybdgyndvények, valamint a beldliik készitett szerek a kdzépkori gyogyaszat egyik alapkovét
képezték. A gyogynovények gyljtését, feldolgozasat és alkalmazésat illetd tudas és gyakorlat
Osszességét herbalizmusnak, a mindezzel foglalkozd embereket pedig herbalistaknak nevezziik.
A kovetkezd oldalakon ezen tradicid €s tudomanyag torténelmét, jellegzetességeit és kiemelkedd

személyiségeit célom ismertetni.

Okor: az elozmények

Mint sok mas miivészet és tudomany, a herbalizmus (¢és a vele szoros kapcsolatban all6 orvoslas)
is mar a kora okortdl fogva szamos, egymassal tobbé-kevésbé korlatolt kapcsolatban allo
teriileten fejlodott parhuzamosan. Ezen teriiletek koziil érdemes lehet néhanyat kiemelni, és

nagyobb vonalakban ismertetni.

Egyiptom

Bar a kozépkori herbalizmus tudastarahoz nem adott kozvetleniil annyit, mint a lentebb
részletezett teriiletek, az oOkori Egyiptom az antikvitdstél napjainkig folyamatos érdeklddés,
kutatds és dokumentacié alanyat képezte és képezi, igy magatdl értetddd lehetne, hogy a
gyogyaszat és a gyogynovények szemszogébol is szdmos tuddselemmel gazdagithatjuk e
tudomanyagak torténelmérdl alkotott perspektivankat. Ezzel szemben az ilyen jellegli
fennmaradt feljegyzéseknek nem csak a szdma kevés, de szdmos olyan hattérismeretet
feltételeznek, amelyek a kor gyogyitdival és herbalistaival ellentétben nekiink nem all
rendelkezésiinkre. A fennmaradt herbariumok, melyek koziil az Ebers-papirusz a

legk6zismertebb, tobb, mint nyolcszaz ndvényi és allati eredetli anyagot emlitenek, igymint
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fokhagymat, aloét, bordkat, kannabiszt €és mandragorat. Az anyagok dontd tobbségérdl
elmondhat6, hogy Egyiptom teriiletén 6shonos novényekbdl szdrmazik, ami pedig nem, azok is a
kornyez6 vidékeken fellelhetok. Az irdasokbol az is kideriil, hogy a kor gyogyitéi a tlineteket
azonossa tették a betegséggel, igy oki terapidk helyett munkajuk fokusza a tlinetek enyhitése

vagy megszlintetése volt.

Gorogorszag, Roma

Az antik mediterrdneum rendkiviil sokszinli €s véltozatos mivoltanal fogva érdemes inkabb
kiemelkedd személyek munkdssagardl, mint atfogo, altalanos jellemzokrol beszElni.

Pedanius Dioscorides az egyik legelterjedtebb és
legidotallobb mii, a De Materia Medica irdja. Az
idészamitdsunk szerinti els§ évszazadban ¢€élt a mai
Torokorszag teriiletén, viszont mivel az Stkdtetes miivében
részletezett novények szinte kizarolag a gordgajku
teriileteken Oshonosak, a szakirodalom herbariumok
szempontjabol a gordg antikvitds koréhez sorolja 6t.
Késdbbi forrasok a farmakogndézia, azaz a ndvényi és egyéb

természetes  anyagok — gyogyaszati  felhasznalasaval

foglalkoz6 tudomany atyjanak nevezik. Dioscorides &brézolésa egy
Aelius Galenus koriilbeliil szaz évvel €It Dioscorides utan. 0. srizadikodexben
Szintén Kis-Azsiabol szarmazik, de élete soran RoOmatol

Alexandriaig szamtalan foldet bejart. Utazdsai soran tobb mint szdz mivet irt, melyek kozott
nem kevés szolt gybdgyaszati témarol. Galenus Hippocrates nézeteit kovette, miszerint a
betegségeket a négy testfolyadék egyensulyanak elbillenése okozza, ¢s gydgymodjai ezen
egyensuly  helyredllitasat céloztdk. Hianyos fizioloégiai ismeretei elenére szamos

gyogykészitménye birt a szervezet ellenalld képességét ndveld és immunerdsitd hatassal.
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Kozel-Kelet

A Kozel-Keletet sokan tartjdk szdmon az orvostudomany bolcsdjeként: az okori rémai és gorog
gondolkodok miiveit atemelve és fejlesztve alapoztdk meg a késobbi korok gyogyaszati
tudastarat. Itt is megemlitendé Dioscorides, aki egyrészt ttjai sordn a Kozel-Kelet ndvényeit €s
gyogyaszatdit miiveibe foglaltak, masrészt pedig ezen miivek a késdbbi évszdzadokban

kozhasznalatnak 6rvendtek az arab vilagban.

Kozépkor: a szerzetesek

A kozépkori Eurdpara altalanossagban is jellemzd volt, hogy az irott és a gyakorolt tudas a
szerzetesrendek kolostoraiban Osszpontosultak. A herbalizmusra ez fokozottan igaz volt,
egyrészt az ezen helyeken miivelt gyogynovényes kertek, masrészt a szerzetesek altal végzett
gyogyitdé munka okdn. A szerzetesrendek koziil a bencések kiilon emlitést érdemelnek, mivel a
kozépkorban irodott gyodgyaszati targya kodexek, forditdsok és atiratok az 6 tollaikbol

szarmaznak.

Kolostorok

A kolostorok kulcsfontossagu szerepet toltottek be a tudas megdrzésében és gyarapitasaban: az
itt €16 szerzetesek masoltdk és forditottdk mind az 6korbol fennmaradt, mind a kdzépkor soran
keletkezett miiveket - bar ez utobbira viszonylag kevés példa volt, mivel a kozépkori
orvostudomany nagyrészt az okori (gordg, romai ¢és arab) irdsokbdl dolgozott, ) elméletek €s
miuvek pedig csak kis szdmban keletkeztek.

A mai napig vita targyat képezi, hogy a szerzetesek csupan a meglévd szoveget masoltak csak at,
vagy a tudast magukéva téve miivelték is a benniik irott praktikakat. Az utobbi nézépont mellett
sz0l a tény, hogy a szdzadok soran szamos herbarium 0j ndvényekkel és gydogymodokkal
gyarapodott - elobbit erdsiti viszont az, hogy ezek az addendumok dontéen a kolostorok
kertjeiben termesztett novényekrdl szélnak, nem pedig a teriiletenként jellemzd Oshonos

gyogynovényekrol.
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Hildegard von Bingen

A Bingeni Szent Hildegard egy a 12. szizadban, a mai
Németorszag nyugati részén €16 bencés apaca volt. Ebben az
idében foleg ndk foglalkoztak gyogynovényekkel, igy Hildegard
talalo példa a kor herbalistajara.

Apacai életét 8 évesen kezdte, késobb kolostora apatndjéve valt.
Elete soran tovabbi két kolostort alapitott, melyekben
gyogynovénykertet és gydgyszertarakat —miikodtetett, ¢€s
szdmtalan helyi és messzirdl érkezett beteget gyogyitott. Késoi
éveiben is szorgalmasan irt gyogyitassal foglalkozo miiveket és
tanacsado leveleket. 81 éves koraban halt meg.

Hildegard munkassaga igencsak szerteagazo: talalhatok koztiik

vallasi, orvosi ¢és természettudomanyi témdban kotetek és
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[Musztracio a Sciviasbol, Hildegard
latomasairal irt beszamolajabol

levelek, valamint tobb, mint 150 egyhdzi dal. Miivei koziil gyogyaszati szempontbdl kettot

érdemes megemliteni: a gydgyhatasu novényekkel, allatokkal és egyéb anyagokkal foglalkozo

kilenckoteti Physica, és az anatomiar6l és betegségekrol szolo Causae et Curae - elObbirdl

késobb bdvebben is sz6 fog esni. Ezen miivei valosziniileg Hildegard tanitvanyainak fejlodését

segitették, de évszdzadokkal kés6bb szamunka is értékes betekintést nydjt a kor tudomanyéanak

allasaba.

Gyogynovények forrasai

A gyodgyndvények szamtalan, rovidebb vagy hosszabb uton keletkezhettek, és juthattak el

kifejlodésiik helyérdl a hozzaértd herbalistdk altal valo felhasznalasig - ezeket harom jellemz6

csoportba oszthatjuk.
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Gytjtés

A kozépkorban gyogyitd hatdsuk miatt hasznalt ndvények dontd tobbsége az erddkben,
mezOkon, lapokban és a vadon egyéb tdjain voltak fellelhetok. Termohelyeik elterjedtsége €s
elérhetdsége magyarazza, hogy ezeket a ndvényeket nagyrészt hétkoznapi emberek hasznaltak,
az alkalmazisukat leir6 tudas pedig rendszerint szdjhagyomdany Utjan terjedt. Amennyire
elterjedtek voltak azomban a népi gydgyaszat praktikuméban, olyannyira kevéssé foglalkoztak
vele a tudomany miiveldi. A nagy tiszteletben tartott herbariumok - mivel altalaban eredetiik az
okori mediterraneumra és a Kozel-Keletre vezethetd vissza - tavolabbi tdjak ndvényeit €s

fliszereit részesitették elényben.

Termesztés

A vadon termd novények gylijtése mellett a helyi, vagy olykor idegen eredetli gyogyndvények
beszerzésének masik elterjedt modja a kertekben valo termesztés volt. Ide tartozik egyfeldl a haz
koriili konyhakertekben termesztett ndvények, melyekbdl nem egy szolgalt a jotékony hatasai
mellett - vagy akar elsddlegesen - ¢élelmezési célokat, masfeldl a kimondottan gyogyaszati célbol
létrehozott gydgyndvénykertek, melyek kolostorokban, a papa és szamos uralkodd birtokan, és
gazdagabb varosokban voltak fellelhetok. Ezek a kertek gyogyndvénytermelés mellett oktatasi és

esztétikai funkciot is ellattak.

Kereskedelem

A kozépkori Eurdpaban a helyben termd és termesztett novényeken kiviil Afrika és Azsia
szdmtalan gyogyndvénye ¢és fliszere volt ismeretes. Ezek rendszerint szaritott vagy egyéb mdodon
tartositott formaban keriiltek Eurdpaba tengeri kereskedelem éltal a Kozel-Keletrél, Eszak- és
Kelet-Afrikabol és Indidbol. A szigoru értelemben vett gyogyndvények mellett, mint a gyombér
¢€s az Opium, érdemes emlitést tenni olyan névényi anyagokrdl, amelyek elsd sorban fliszerként
keriiltek alkalmazasra, de ¢€lettani hatasuk ismert, és gyogyaszati célra torténd alkalmazasuk ma

is helytallo - ilyen példaul a gyombér, a mirha vagy a szerecsendio.
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A fliszerek ¢és gyogynovények mellett a kereskedelem soran az informdacidoaramlas is
elengedhetetlen volt a tudomany fejlddéséhez - a kereskeddk kozott szé tjan atadott tudas

mellett az irott szovegek €s az dbrazolasokat tartalmazd mutargyak is megemlitenddk.

Gyogynovények felhasznalasa

Bar a szamtalan gyogynovény és egyéb jotékony hatassal rendelkezd szer, valamint a beldliik
készitett megannyi ital, kendcs és egyeb készitmény egy kiilon dolgozat témajat is képezhetné,

érdemes par mondatban megemliteni a fobb alkalmazasi teriileteket, és hozzajuk néhany példat.

Betegségek gyogyitasa

A betegségek fogalma, és az ezeket 0sszekotd szemléletmodok sokat valtoztak az idok sordn, de
az emberi szervezet nem kivanatos allapotainak enyhitése mar a kora okortol kezdve szamottevd
része az az emberek ¢életének. Ide sorolhatjuk példaul a méz torokfajdalmak enyhitésére torténd

alkalmazasat, vagy az emésztérendszeri problémak esetén a kiilonféle illoolajakat.

Egészség megorzése

Az el6zd csoporttal ellentétben az ide tartozd ndvények inkdbb a szervezet egészséges
muikodeését tamogatjak, mintsem mar kialakult koros elvaltozasokat enyhitenek. Kozismert
altalanos egészségmegoOrzd szer a fokhagyma vagy a gyombér, illetve a gyogyndvény és
¢lelmiszer fogalmak hataran elhelyezkedd magas vitamintartalmi ndvényeket és a beldliik

készitett tedkat.

Pszichoaktiv szerek

Ide tartoznak azok a novények, melyek foként idegrendszeri hatasok kifejtése révén
befolyésoljak az ember kozérzetét, felfogasat €s szellemi mitkodését. Bar gyakori volt €élvezeti
célbol torténd haszndlatuk, gyodgyaszati szempontbdl is relevansak voltak: a kannabisz példaul

szorongés oldasara és enyhébb fijdalmak csillapitdsira, vagy a reneszansz idején Eurdpaba
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keriilé koffeintartalmi ndvények - ilyen a kavé és a tea - kimeriiltség ellenstilyozéasara és a

teljesitdképesség fokozasara alkalmazhato.

Mutéti érzéstelenités

Bér a mitéti beavatkozasok kozépkori megfeleldi jelentdsen eltértek a fogalom alatt napjainkban
értett eljarasoktol, kozos jellemzojik volt, hogy nagy mértékli fajdalommal jartak. Ezen
fajdalmak csillapitasara - illetve szedacid és altatas elérése céljabol - mar a kdékorszak ota
széleskorii alkalmazasnak orvend a kiilonb6z6 makfajtak tejnedve, mas néven opium, és a beldle

kiilonboz6 feldolgozasi modszerekkel nyert hatbanyagok.

Herbariumok

Herbariumnak nevezziik az olyan miiveket, melyek elsédleges rendeltetése a kiilonféle jotékony
hatassal rendelkezd novények, gombak, allati részek és egyéb természetes anyagok felsorolasa,
rendszerezése, valamint leléhelyének, kiilalaki és hatasbeli jegyeinek és feldolgozasanak
jellemzése. Ilyen témaji miivekre a kora okortdl egészen napjainkig szamtalan példat talalunk.

A kozépkorban jellemzden hasznalatban 1évé herbariumokban kozos, hogy régebbi miivek
atiratai vagy forditdsai - ennek megfeleléen gyakori, hogy ezek a herbariumok Eurdpa helyett a
Foldkozi-tenger partvidéke, a Kozel-Kelet vagy akar mégtavolabbi teriiletek ndvényvilagaval

foglalkoznak.

Herbarium Apulei

Egy 5. szazadi herbarium, amelynek a kozépkor
¢vszazadai soran szamos forditasa és mégtobb
atirata keletkezett. Ismert tobbek kozott egy 6.
szdzadi oOnémet, ¢és egy 11. szazadi Oangol

forditas. Az eredeti mi szerzdjét

Pseudo-Apuleiusként tartjdk szamon, mivel az

Mandragira-abrazoliasok a Herbarnum Apuler egy 9. szizadi
anemet (halra), illetve 11, szizadi dangol (jobbra) forditisabal

ir6 magara Apuleiusként, egy 2. szazadban élt
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észak-afrikai ir6ként hivatkozik - ezzel szemben a szakemberek a mu keletkezését az 5. szazadra

teszik.

Physica

A Physica, masik nevén Liber simplicis medicinae, Szent Hildegard von Bingen els6 nagyobb
gyogyaszati témaju miive. Kilenc kétetbdl all, melyek koziil az elsé €s a masodik foglalkozik a
flivek ¢és a fak hasznos és gyogyitd tulajdonsagaival. Az elsd konyvben tobbek kozott
foghagymardl, szegfliszegrél és mandragdrarol, a masodikban pedig a szamos fafajta mellett
gombakrol ¢és mohdkrol is ir. Mindkét kotetnek elérheté magyar nyelvii forditdsa. A
gyogyaszatban hasznélatosak mellett emlitést tesz szamos gyakori, de haszontalannak nevezett
novényrdl is - elébbieknek pedig kifejti jotékony hatésait, és esetenként a beldliik készithetd
szerek receptjét is leirja. Erdekesség, hogy a novényeket szinte kivétel nélkiil hidegnek vagy
melegnek nevezi, illetve ezen két jelz6 arnyaltabb valtozataval illeti 6ket; bizonyara egy a korban

elterjedt rendszerezési elvre utalva.

De Materia Medica

Dioscorides 1. szdzadban irt 6t kotetes miive csaknem 1500 éven at, egészen a reneszanszig
Eurodpa-szerte az egyik legszélesebb korben olvasott és alkalmazott herbarium volt. F6 fokusza a
gyogyaszat - a koriilbeliill 600 novénybdl készithetd csaknem 1000 kiilonbozé gyodgyszer
elkészitését és alkalmazasat részletezi, koztiikk szamos er6s hatasu, hozza nem értd kezekben
¢letveszélyes novényekét, mint a beléndek, a sisakvirdg ¢és az Opium. Pseudo-Apuleius
herbariumaval ellentétben a De Materia Medica a kdzépkor egésze alatt csak latin, gorog és arab

nyelven volt elérhetd - mas nyelvekre torténd forditasa csak a 16. szazadtol valt jellemzové.

Ebers-papirusz

Az idészamitasunk eldtti 16. szdzadban keletkezett Ebers-papirusz nemcsak a korbdl fennmaradt
egyik legrégebbi és egyben legjelentdsebb irasos miiemlék, de tanubizonysagot ad az dkori

egyiptomi tarsadalom orvoslasanak fejlettségérdl is. Szd van benne tobbek koézott mentalis



Oldh David Scholler 3 szakdolgozat
Ars Ensis Lovagi Kor és Kardvivo Iskola 2023.

betegségekrdl, ndgyodgyaszatrol és fogaszati beavatkozasokral,
gyogyhatasi készitmények tekintetében pedig taldlhatunk
szereket tobbek kozott fogamzasgatlasra, cukorbetegség és
emésztési problémak kezelésére, valamint rovarcsipések elleni
védelemre. A papiruszban taldlhaté készitmények tobbsége
sok Osszetevd keverékét tartalmazza, igy valosziniisithetd,
hogy ezek a gyogymodok szamos, tapasztalati Giton szerzett

ismeret Osszetételébol keletkeztek.

(1d
r
Osszegzes Az Ebers-papirusz aszimard] s#010 része

A gyldgyndvények és az Oket leir6 tudds mar a kora Okortdl jelen van az emberiség
tarsadalmaban. Mivel ezen tudds fokozatosan épiilt fel az évezredek sordn, a kozépkori
Europaban betoltdtt szerepének megértéséhez sziikséges ismerni mas terlileteken és
idészakokban gyokerezé elézményeit is. E tudomanyag kozépkori miivelése lathatéoan két f6
vonalra tagolodik: az Okori forrasokon alapuld, kolostorokban miivelt akadémiai vonalra, és a
széles korben alkalmazott, gyakorlatias, népi gyogyitds vonaldra. Ez a két irdny nagyrészt
egymassal parhuzamosan fejlédott, de kozottiik jellemzo volt az idokénti informéaciocsere.

Szamos iras maradt rank a kozépkor egyes szakaszaibol, melyek altal nem csak az egyes
korszakok gydgyaszataba nyerhetiink bepillantast, de Oket egymadssal Osszehasonlitva egy

nagyobb iddszakot ativeld fejlodést is meglathatunk.
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