Az id6ben elveszett HEMA tudasro

Motivacié/cél:
Ezzel a dolgozattal roviden be akarom mutatni, hogy a HEMA vivas tanulas egyik fontos része a

kozépkori ember fejével valod gondolkodas.

Véleményem szerint a jelen allapota a HEMA kutatdsnak mar meghaladta a ,,Hogy az 6rdogbe
mozogjunk ugy, hogy a végén a képen lathat6 allasban kossiink ki?” szintet [1.]. Rengeteg
interpretacidja van a mai napig a kiilonbozd technikédknak azaz még tart a kutatas, de az essz¢
els6 sorban az olyan kutatasokkal foglalkozik, amelyek a jelenleg elveszett pszichologiai és

szociologiai tényezoket is figyelembe veszik a technikak kivitelezéséhez.

Az 6sszekotd kapocs a mozgasforma és a gondolkodas kozott a , testtudat” (késobb kifejve).

Ezzel a kulcsszoval nyithatjuk ki valamelyest az idoben elveszett tudas kapujat.

Bevezetés

A torténelmi eurdpai harcmiivészetek (HEMA) az Eurdpabol szarmazoé, évszazadok ota
gyakorolt kiilonb6zd harcmiivészetek gylijtéfogalma. Ide tartoznak az olyan sportagak, mint a
hosszukard, a rapir, a szablya és sok mas. Bar ezek a harcmiivészetek torténelmi kézikonyveken,
értekezéseken és egyéb irott forrasokon alapulnak, jelentds mennyiségii szerzett fizikai tudast,
azaz testtudatot is magukban foglalnak. A testtudat az egy kapcsolat az idegrendszer és a
gondolat kozott, ez az a tudas melynek segitségével tudom, hogy a testrészeim hol helyezkednek
el és hogy hogyan mozgatom, illetve mozgatjak Oket. Ez a tudés kizardlag tapasztalati uton
szerezhetd meg €pp ezért szdmos egyéni befolyasolo tényezd jelenik meg a tudatos testhasznélat
kialakulasa kozben. Ez az essz¢ a testtudat fogalmat vizsgalja a HEMA-ban, annak fontossagat a
torténelmi harcmiivészetek megértésében és értelmezésében, valamint azt, hogy a gyakorlok

hogyan fejlesztik és adjak tovabb ezt a tudast edzés, kisérletezés és tanitas révén.



l. A testtudat megértése a HEMA-ban [1.]
A testtudat egy olyan tipust tudas, amelyet fizikai tapasztalatokon keresztiil sajatitunk el, és a

testben tarolddik. Gyakran hallgatolagos, ami azt jelenti, hogy nehezen kommunikalhaté vagy
magyarazhat6 pusztan szavakkal. A HEMA-ban a testudat a fizikai készségekre, mozdulatokra
és technikakra utal, amelyeket a gyakorlok évekig tartd képzés és gyakorlas sordn fejlesztettek
ki.

A testtudat fogalma tobb okbdl is fontos a HEMA-ban. El6sz0r is, a torténelmi harcmiivészeti
kézikonyvek és értekezések gyakran nem nyujtanak elegend6 informacidt ahhoz, hogy a
technikakat és mozdulatokat teljes bizonyossaggal Gjra eld lehessen allitani. Ezeket a szovegeket
jellemzden tapasztalt gyakorloknak irtak, akik mar rendelkeztek olyan alapokkal a testtudathoz,
amelyekre timaszkodhattak az utasitdsok megértéséhez. Ezért a mai HEMA-gyakorloknak a
sajat testtudatukra kell tamaszkodniuk, hogy értelmezni és értelmezni tudjak ezeket a torténelmi

forrasokat.

Masodszor, mint harcmiivészetek, a HEMA diszciplindk eredendden fizikaiak ¢és gyakorlatiasak.
Bar a fogalmak és elvek intellektudlis megértése alapvetd fontossagl,, a HEMA igazi értéke
abban rejlik, hogy ezt a tudast hatékonyan tudjuk alkalmazni harci vagy sparring helyzetekben.
Ehhez a testtudat mély szintjére van sziikség, amelyet csak kovetkezetes edzéssel és gyakorlassal

lehet fejleszteni.

Il. A testtudat szerepe a technikak értelmezésben [1.]
Ahogy a HEMA-gyakorlok a torténelmi harcmiivészeti technikak ujrateremtésén dolgoznak, a

testtudatukra kell tamaszkodniuk, hogy értelmet adjanak a torténelmi kézikonyvekben talalhato,

gyakran félreérthetd utasitdsoknak. Ez a folyamat tobb 1épést foglal magaban:

A szoveg megfejtése: A HEMA-gyakorloknak eldszor le kell forditaniuk €s értelmeznitik a
torténelmi forrasokban hasznalt nyelvet és terminologiat. Ehhez erds alapokra van sziikség a
harcmiivészet torténelmi kontextusaban, valamint a szerzd altal hasznalt konkrét terminologia és

fogalmak megértésére.

Kisérletezés: A szoveg megfejtése utan a gyakorloknak kisérletezniiik kell a leirt technikdkkal és

mozdulatokkal. Ez magaban foglalja a kiilonb6z6 értelmezések kiprobalasat és a testtdl kapott



visszajelzések alapjan torténd kiigazitasat. Ez az iterativ folyamat segit finomitani a gyakorlonak

a technika megértését, ¢s lehetove teszi szamara, hogy kifejlessze sajat testtudatat a mozgasrol.

Validalas: Végiil a gyakorlonak validalnia kell az értelmezését sparring vagy harci helyzetekben
valo teszteléssel. Ez egy dontd fontossagu 1épés, mivel biztositja, hogy a kisérletezés soran

kifejlesztett testtudat gyakorlatias és hatékony legyen.

lll. A testtudatra hato tényez8k
Ahogy Fiore mester mondja, ahhoz, hogy egy technika sikeriiljon bizni kell benne, kell a

batorsag, hogy megfelelden ki lehessen vitelezni egy-egy mozdulatsort.

Ahhoz, hogy a batorsag sziikségességét megértsiik meg kell ismerniink a félelmet. A félelem
egyik kulcsfontossagu tényezdje a flexor (hajlito)reflex. Ez egy gerincvel6i reflex mely azért
felel, hogy a sériilt testrészt elrantsuk a fajdalom forrast6l. Ennek tudatos iranyitasa kvazi
lehetetlen. Rengeteg technika pontosan az ellenfél flexor reflex mitkodése miatt lehetséges. [3.]
A fajdalom okoz tanult reflexeket is melyek idvel kontrolalhatova tehetdek, igy lehet példaul a
hossztikard sparringol6 vivasaban a kezdeti védekezés hianybdl panik szerti ,,ablaktorlo”
védekezés, majd idovel megfeleld képzes hatasara 0sszeszedett védés akar vor atvétel vagy
tokéletes kozbetamadas. A modern sparring vivasban azonban a védofelszerelés megvéd az
komolyabb traumaktdl és csokkenti vagy meg is sziinteti a flexor reflex hatdsat s igy bizonyos

technikak nem feltétleniil jonnek ki.

Tovabbi tényezdt képez a masodkézbdl szerzett tudas a fajldalom/félelem kapcsan, ami
befolyasolhatja azt, hogy mennyire vagyunk eltokéltek egy-egy tdmadas végig vitelében. Az iités
erdssége meghatarozza az okozott sériilés mértékét, de a visszatérés sebességét is. Példaul a
flexor reflex miikodésre birdsahoz elég egy kisebb erejli tamadas is s ezzel egy technikat eld
tudunk késziteni vele, mig egy nagyobb erejli timadas akar egybdl véget is vethet a parbajnak,
de kozben ki is nyithat, ha nem sikeriil. A tdmadas milyensége is befolyasolhatja a reakciot is
példaul, ha ez ellenfé¢l tudja, hogy a szuras Iényegesen durvabb sériiléseket okoz [5.], akkor

eléfordulhat talvéd, panikol.

A testtudat egy fontos tényezdje a minket koriilvevo vilag s annak ismerete, mint ahogy a fenti
példa a sériilésekrdl sugallja a vivo kiilonb6zo ismeretei hatassal vannak a mozdulataira vagy

akar tdmadasainak eltokéltségére. Tovabbi tényezdt képez példaul a ruhédzat [6]. Sokan



tulajdonitjak a talnyul6 vagy tul sok eltokéltséget igényld tamadasokat a modern vivasnak. Ilyen
tamadas az, ha tul sok energiat fektetiink egy tamadasba és képtelenek vagyunk visszatérni vagy
kivédeni az utana jovo visszatamadast, vagy amikor elérjiik ellenfeliinket, de a strukturank olyan
gyenge lesz, hogy az ellenfeliink egy laza védéssel is fel tud boritani. A modern vivoruhazat
enged minket talnytlni és a modern cip6 tapadasanak kdszonhetéen konnyebben meg tudunk
allni. Téves azonban azt gondolni, hogy a kozépkorban nem volt ilyen jellegli tamadas, bar
vannak kutatdsok [6.] melyek aldtdmasztjak, hogy a feszesebb kozépkori kabat kevésbé engedett
tulnyulni és Osszességében jobb strukturaval lehet benniik mozogni és a cstiszdsabb cipd miatt

jobban at kell gondolni, hogy mennyi energiat fektetiink egy kitdrésbe példaul.

IV. A testtudat fejlesztése és atadasa
A testtudat fejlesztése a HEMA-ban az egyéni képzés, a csoportos gyakorlas és a tapasztalt

gyakorlok altal adott oktatas kombinacigjat jelenti. Ennek a folyamatnak a legfontosabb

szempontjai a kovetkezok:

Ismétlés: A testtudat kifejlesztése a technikak és mozdulatok kovetkezetes gyakorlasat és
ismétlését igényli. Ez segit kialakitani az izommemoriat €s finomitani a gyakorld megértését a

technikakrol.

A tudatossag: A gyakorloknak a tudatossagra és a testtudatra 6sszpontositva kell
megkozeliteniiik a gyakorlast. Ez lehetové teszi szamukra, hogy jobban megértsék sajat testiiket

¢s a mozdulataik finom arnyalatait, ami viszont segit finomitani a testtudasukat.

Sparring és gyakorlatok: A gyakorlatok és a sparring elengedhetetlen része a testtudat
fejlesztésének. Ezek a tevékenységek lehetdséget nyljtanak a gyakorloknak, hogy dinamikus €s
kiszamithatatlan kornyezetben teszteljék és finomitsak technikaikat, ami elengedhetetlen a

hatékony harci készségek kialakitasahoz.

Tapasztalt gyakorlokkal valé tanulas: Végiil, a tapasztalt HEMA-gyakorloktol és oktatoktol vald
tanulas a testtudat atadasi kozege, mely teret ad a késGbbiekben a gyakorlatok tovabb

fejlesztésének €s a tudas mélyitésének. [3.]



V. A testtudat fejlesztésére hato tényezdk
A modern HEMA-ban a rendelkezésre all6 vivo tudas alapvetéen bévebb, mint az historikusan

lehetett. Jelenleg szdmos forras lelhetd fel tobb mester és tobb orszag, kor vagy akar foldrész
tudésat tudjuk felsorakoztatni, 6sszevetni. Ugyanigy a testtudat is joval szertedgazobb, hiszen a
keleti harcmiivészetekbdl is szokas meriteni tudasanaygot, melyet fel lehet hasznalni a HEMA-
ban. [1.] A kiilonb6z6 harcmiivészetek illetve korok tudasanak egyesitésével pontosan azt a
hianyzo tudast probaljuk helyettesiteni, amit az egyes fenn maradt kézikonyvek alaptudasként
kezeltek, hiszen a korabeli kornyezetben ez igy is volt. Ez a tud4s nem po6tolhaté maradéktalanul,
azonban abbdl kiindulva, hogy a testiink nem valtozott til sokat a kozépkor 6ta, a biomechanika
megmutatja, hogy mi a helyes és mi miikddik, igy valdszinii, hogy a testtudatbéli differencia
mértéke ebbdl a szempontbol elenyészd. Azonban nem hagyhat6 figyelmen kiviil teljesen, hiszen
a testlink alkalmazkodik, ahhoz, ahogy hasznaljuk. A modern tudés az izomzatok fejlesztésérol
szamottevoen eldrehaladottabb, mint a kdzépkorban volt, de mar akkor is voltak edzés
modszerek, melyek funkcionélisan a harcra készitették eld az embereket [7.] Osszeadva a két
kiilonbozdséget feltehetd, hogy ha masképp edziink, mint a korabeli emberek, nem lesziink
ugyanarra képesek, és bizonyos dolgok a technikak kivitelezésében nekiink til nehéznek és

ésszerutlennek tinnek.

Nem tudjuk, hogy a korabeli tudast kiknek tették elérhetévé, ahogy azt sem, hogy milyennek
értékelték. Tehat a tudas pontos kozlése és fejlodése nem tisztazott. Kontextus: Van két mester,
akik rivalisok. A tudasanyaguk tartalmaz k6z0s pontokat, de eltéréseket is. A mesterek ugy
dontenek, hogy parbajjal dontik el melyik iskola a jobb. Az egyik mester gydz és biiszke ra, hogy
az 6 tudasa jobbnak bizonyult mint a masik mesteré. A kérdés az, hogy valoban a tudasa jobb?

Ami biztos, hogy a masik mester tudasa elveszett.

VI. Konkluzio

Marad még kutatni val6 és van még forras is, de a nyitott pontokat szeretném, ha van erre mod
lezarni a free scholler dolgozatban.

Az essz¢é véleményem szerint a céljat igy is teljesiti, ami a gondolkodasmod fontossaganak
bemutatdsa a vivasban, illetve a technikak kivitelezésében. Ezt a tudast nem lehet teljes
mértékben atvinni a modern vivasba, hiszen mas lehet akar az ellenfeliink hozzaallasa is mely
szintén befolyasolja, hogy milyen a mi sajat vivasképilink. Azonban vannak részelemek,
melyeknek atvétele segit abban, hogy egy adott technikat jobban megértsiink €s igy nagyobb
es¢llyel tudjuk kivitelezni akér egy versenyen [2.].
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