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1. Bevezetés

Van-e jelentésége a sulynak és magassagnak a HEMA!-ban? Tényleg a méret a lényeg?

Osszefiiggésben vannak-e az ember a fizikai adottsagai a versenyeken elért eredményeivel?

Egyszeri, mégis id6szertieck kérdések ezek, hiszen a HEMA-ban egyelére nincs sem
egységesitett szabalyrendszer, illetve olyan sem ismert, amely megszabna a versenyre
jelentkezok sulyat vagy magassagat. A versenyek tobbsége korabban kivétel nélkiil ,,OPEN”
azaz nyilt, tehat vegyes kategoria volt nemek tekintetében is. Bar az utdbbi években egyre
gyakrabban kiilon férfi és néi kategoria keriil meghirdetése, a szervezoknek nehézséget

okoz a ndi verseny feltoltése a jelentkezdk alacsony szdma miatt.

Tovabba a versenyek egy része ujabban nem engedélyezi a birkdzast vagy a belsé koros
technikak kivitelezését, azok jelentds sériilés veszélye miatt. A megkotések, gondolhatunk
itt példaul a markolatgombos {litések szabalyozasdra, vagy akér a keresztvassal valo iités
bevitelére, er6sen korlatozzak a torténelmi technikak alkalmazasat. Az elsd esetén csak a

kesztylivel takart vagy bejelzett talalat érvényes, utobbit pedig altalanossagban tilos.
Vajon segithetnének ezen a sulycsoportok?

A stlycsoportos versenyzésnek elénye és hatranya is van. Legf6bb pozitivuma, hogy
redukalja a versenyzdk kozotti stly és méretkiilonbségeket, ezéltal biztonsagosabba és
kiegyenlitettebbé téve a kozelharcban az esélyeket A tobb csoport, tobb nyerési lehetdséget
kinal, ezaltal valtozatosabba és porgdsebbé tehetné a versenyeket. Hosszitavon megoldast
jelenthetne nem-binaris versenyzoknek, vagy pedig olyan megmérettetéseken, ahol tobb

nagyrasszbol is képviseltetik majd magukat vivok.

Negativumok koziil a legjelentdsebb, hogy a kezdeti id6északban a beosztdsok miatt
csokkenne az ellenfelek szama, ezaltal pedig a vivott parbajok mennyisége. Ugyan ndne a
nyerési lehetdség adott versenyen, de megsziinne az, hogy egy egyediili bajnoklehessen.
Megnd az esély a tulsulyosnak szdmitoemberek kirekesztésére, tovabba az egészségtelen

vagy akar egészségkarosito diétak jelenhetnek meg a HEM-ban miatta. Tanulmanyokkal

1 Historical European Martial Arts, vagyis magyarul Térténelmi Eurépai Harcm(ivészetek egy gy(ijt8sz6 mely
tobb fegyvernemet és fegyveres hagyomdnyt és azok kutatasait és klizdGsport jellegli rekonstrukcidjat foglalja
Ossze.



bizonyitott tény, hogy a stly és a magassag nincs teljes korrelacioban, igy ez a vivotav és

magassag problémakra nem jelentene megoldast.

Mi a kompromisszum? Van-e a megoldas?

2. A stlycsoportok €s egyéb felosztasok

A sulycsoportok masnéven suly diviziok elészor az 1800-as években jelentek meg a
boxban?, majd azdta tobb sportagban is bevezették dket, példaul mint a judo®, brazil jiu-
jitsu*, karate®, tackwondo®, MMA’, illetve a tradicionalis birk6zas. Lathato, hogy az olyan
sportok, amik kozelharcot és/vagy foldharcot is tartalmaznak altalanossagban mar

bevezették a sulycsoportokat.

A boxban példaul el6szor 4 sulycsoportot vezettek be: a konnyiit, a valtot, a kozepet és a
nehézstlyt.2 Majd ezt folyamatosan bévitették egészen 17 stilycsoportig. llletve megjelent
a nbi kategoria, am az csak 3 stlycsoportot szamol. A judo-ban és karate-ban pedig

megkiilonboztetnek korosztalyokat is, mint példaul az ifjusagi, a kadét, junior stb.

A HEMA jellegét tekintve valahol a kiizdésport és a vivas kozott helyezkedik el, tekintve,
hogy a HEMA gyiijtéfogalom, és mint ilyen, kozelharcos és tavolsagi fegyvernemeket is

magaba foglal. Mas lesz egy rondel tér® és mds egy rapir'® hasznaldjanak preferalt

2 A Britannica enciklopédia szerkesztéi, ,,The bare-knuckle era” ford: A meztelen tenyér kora, Britannica, 1999,
https://www.britannica.com/sports/boxing/The-bare-knuckle-era, utolsé megtekintés: 2022.07.14

8 iH, azaz jiido, vagy magyar atirs szerint dzsiido, magyar nevén cselgancs; egy japan kiizddsport, aminek
elédjér6l mar a i.u. 700-as évekbdl is maradt fenn irasos emlék. Olimpiai sportag 1992-ben lett a mar modern
szabalyaival. Olyan kozelharci forma mely a mentalis fegyelem elemeivel kombinalt. (forras: Ministry of Foreign
Affairs of Japan, ,,The History of Judo” ford: A cselgancs torténete, Kids Web Japan, https://web-
japan.org/kidsweb/virtual/judo/judo01.html, utolsé megtekintés: 2022.07.14)

4 Korai judo-bol Dél-Amerikaban kifejlédott sport, féként foldharcot magéaba foglald kiizd8sport. (forras: Pure
Brazilian Jiu Jitsu, ,,History of BBJ ”, ford: A brazil dzsiu dzsicu torténete, https://purebrazilianjiujitsu.com/history-
of-bjj/, utolsé6 megtekintés: 2022.07.14)

5 727, japan szabadkezes harcmiivészet. A karate jelentése sz szerint: iires kéz, értelem szerint pedig, olyan
fegyvertelen harcmiivészet, melyben a karatét gyakorlo a sajat testrészeit, végtagjait hasznalja fegyverként. (forras:
Koncz, Janos, Karate-sportkarate, Ifjusagi Lapkiadé Vallalat, 1982, Budapest

6 el A, BR#RE, ejtsd; tékvando, egy koreai eredetii harcmiivészet. A szo jelentése: a labbal és kézzel kiizdés
miuvészete. A japan karatéhoz val6 hasonldsaga szembetiind abban, hogy szintén iitéseken, ragasokon, haritasokon
alapul. (forras: Harmat, Laszld, Taekwon-do: a koreai onvédelem miivészete, Lapkiadd Vallalat, 1984, Budapest
" Mixed Martial Arts, vagyis magyarul kevert harcmfivészetek

8 A Britannica enciklopédia szerkesztéi, ,Weight divisions” ford: Sulycsoportok, Britannica,
1999https://www.britannica.com/sports/boxing/Weight-divisions, utolsé megtekintés: 2022.07.14

9 30-50 centiméteres rovid, kemény pengéjii tér. Gyakran hordtdk 6von, mint masodik fegyver.

10 rapier, 115-130 centiméteres vékony pengéjii, hajlékony egykezes fegyver.
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https://www.britannica.com/sports/boxing/Weight-divisions

harcstilusa. E16bbi gyakrabban fog kozelharcba keveredni test-test ellen, mig az utobbi

igyekszik majd megtartani a tavolsagot.

Az olimpiai vivasban a mai napig csak 2 kategoria l1étezik, a férfi és a néi szakagak. Ennek
oka, hogy a vivasban hagyomanyosan ugy gondoljak, a testalkat és testmagassag nincs
szignifikans befolyassal a sikerre. Sokkal tobbre értékelik a taktikai, illetve tempoérzéket!?,

valamint a mentalis és tudasbéli felkésziiltséget.*

3. Rovid kérdoives kutatas

A bevezetésben megfogalmazott kérdések megvalaszolasa érdekében rovid kérddives
kutatast tettem kozzé. A kérdoiv ,,Weight classes in HEMA - Yes or No?” vagyis magyarul

Wulyesoportok a HEMA-ban — lgen vagy Nem?” cimmel lett megosztva.

A 27 kérdésbdl allo felmérésre 64 valasz érkezett be. A valaszadok 68,8%- a akart anonim
maradni, mig a tobbi 31,2 % valaszad6 adatait a kutatasi eredmények visszajelzése miatt

osztotta meg.

A valaszadok 76,6 % azonositotta magat férfiként, 18,8%-a néként és kevesebb, mint 5%-
a nembindrisnak, nem tartotta mértékadonak vagy érzékeltette, hogy valasza csupan
biologiai szembont. A kit6ltok mindannyian 18 és 55 év kozott voltak. A vivok 18,8% a 18-
25 éves, 60,9% a 25-35 éves, 18,8% 35-45 éves és 1,6% a 45-55 éves korosztalyt képviselte.

@ Male
® Female
N.a.

® Nb

@ My sex is female, that's what matters in
sport

11 A tempon a vivasban a cselekvésre alkalmas id6pontot értjiik. Megkiilonboztetiink pszichikai, vagyis 1élektani
és fizikai tempot. (Lukovich, Istvan, Vivas, Kossuth Nyomda, 1975, Budapest, 70. oldal)

12 A testalkat, a testmagassig a vivasban nem sokat jelent. A legkiilonfélébb testalkatii és testmagassagu
versenyzok képesek egyforman jo eredmények elévésére. A fizikai képességek megszerezhetok. Ezek a vivas kivanta
mértékben még azoknal is kifejleszthetok, akik egészen gyenge szinvonalon dlltak, amikor elkezdték a sportmunkat.
Taktikai érzék, fej, versenyzdi véna, tempoérzék, sziv, kiizdeni akards és tudas stb. azonban elképzelhetetlen
bizonyos adottsag, érzék nélkiil. Ezek elsédleges biztositékai, fokmérdi a tehetségnek, versenyzové valasnak,
amelyek egyelére még biztosan nem mutathaték ki.” (forras: Lukovich, Istvan, Vivds, Kossuth Nyomda, 1975,
Budapest, 11-12. oldal)



@ Under 18
® 18-25

© 25-35

® 3545

® 45-55

@ Over55

Sulyra 3,1% 55 kg alatt, 25% 55 és 70 kg kozott, 42,2% 70 és 90 kg kozott, 23,4% 90 és 110
kg kozott, 6,3% pedig 110 kilogramm fol6tt volt a valaszadoknak. Magassag tekintetében
1,6% 155 cm alatt, 18,8% 155 és 170 cm kozott, 54,7% 170 és 185 cm kozott, 25% pedig

185 és 200 centiméter kozott adta meg az adatait. 200 cm feletti valaszaddé nem volt.

@ Under 55 kilograms / Under 120 pounds
@ Between 55 and 70 kilograms/ Between
120 and 155 pounds
@ Between 70 and 90 kilograms / Between
‘ 155 and 200 pounds

@ Between 90 and 110 kilograms /
Between 200 and 245 pounds

@ Over 110 Kilogramms / Over 245
pounds

@ Under 155 cm / Under 5 ft

@ Between 155 and 170 cm / Between 5
and 5.5 ft

) Between 170 and 185 cm / Betwwen 5.5
and 6 ft

@ Between 185 and 200 cm/ Between 6
and 6.5 ft

@ Above 200 cm/ Above 8.5 ft

Arra a kérdésre, hogy tamogatjak-¢ a sulycsoportok létrehozasat a HEMA-ban 56,3%
inkabb nemmel valaszolt, 21,9% inkabb tamogatna, ¢és ugyanennyi, azaz 21,9% maradt
semleges. A stlycsoportokat ellenzék legerdsebb érve az volt, hogy igy kevesebb ellenféllel
mérhetnék Ossze magukat. A tamogatok egyharmad része a birkdzast és a biztonsagot
tartotta szem el6tt. A semlegesek donté tobbsége szerint a magassagnak sokkal nagyobb

jelentdsége van.



A kitoltdk 37, 5 szdzaléka szivesen vagy nagyon szivesen versenyezne sulycsoportosan,
31,3% a nem kotelezte el magat, 21,9% nem szivesen, 9,4% egyaltalan nem. A stly és
méretkiilonbségek tekintetében 50% azoknak az aranya, akik kifejezetten szeretnek sokkal
nagyobb vagy kisebb ellenfél ellen harcolni. A valaszadok 35,9%-at egyaltalan nem
befolyéasolja, 14,1% Iehetdség szerint visszautasitja a szignifikdns kiilonbségeket. A
diverzitast tamogatok fobb érve a kihivas és a fejlédési lehetdség, a semlegesek masképp
itélik meg a technikai tudast, az ellenzék az egyenldtlenség, illetve a hozzajuk hasonld

ellenfélvagyaval érveltek.

A vélaszadok 39,1% szeret az ellenkezd nemmel is harcolni, 43,8%-nak nem szamit milyen
nemi a partner, 6,3% nem szeret, a maradék pedig valaszaban tudatosabban vizsgalta a
kérdést, mind tesztoszteron szint, tarsadalmi nem, illetve technikai eldismeret és fizikai
alapkészségek szempontjabol. Ugyanakkor 55% valaszolt igennel arra a kérdésre, hogy
¢érezték-e mar ugy korabban, hogy egy meccset velesziiletett fizikai adottsagok
kovetkeztében vesztettek el. A valaszadok arra, hogy milyen érzéssel toltotte ez el Oket, azt

irtak le rosszul, idegesen, kidbrandultan érezték magukat az ilyen vereség utan.

Sulycsoportos versenyen 84% még nem vett részt, 16% mar igen. A 16% beszdmoloi azt
irjak le, hogy, az ilyen tipusu verseny biztonsdgosabb volt, a kisebb testtomegu és/vagy
alacsonyabb vivok érdekesebb kiizdelmeket tudhattak maguk mogott, magasabb kdlcsonos
elégedettséggel. Van, aki box vagy egyéb mas kiizdésport keretein beliil probalta, az 6

¢lményeik foként kdzelharchoz, birk6zashoz kotddnek.

Kozel 67% ugy gondolja a méret meghataroz6 a HEMA szinterén, 12,5% nem érzi
mérvadonak, 18,7% szerint pedig pont ellenkezéleg, nem a méret a lényeg. Akik szerint
meghataroz6, gyakran hivatkoznak a vivok elérési tavolsagara amellett, hogy a nagyobb
tomeg nagyobb er6t jelenthet egy iités mogott. A semlegesek nagy része hivatkozik a
gyakorlati tudasra, fegyvervalasztasra, gyorsasagra etc. Mig masok ugy gondoljak, minden

megoldhat6 a megfeleld ellen-technikaval.

A magassag €s karhossz a 75% kitoltonek volt a stilynal relevansabb. Egyenlden fontos volt
20%-nak és minddssze 5% gondolta, hogy a testtomeg a meghatarozobb tényezd. A valasz

megindoklasanal a dont6 tobbség a vivotavot emliti. Tobben hivatkoznak ra, hogy a stly és



a testmagassag nem mindig aranyosak egymassal, illetve tdmeget izombdl €s zsirbdl is 1étre
lehet hozni. Tobben jelezték, ez fegyvernem fiiggd is. Versenyen, ha birkozas engedélyezett

akkor a testtomeg nagyobb jelentdséget kap,

A vivok 55% gondolta ugy, hogy bizonyos szazalékot meghalad6 fizikai kiilonbség,
aranyosan csOkkenti a nyerési esélyeket. Mindossze 28% nem hiszi, hogy ennyire jelentds
eltérés, a maradék 17% pedig el6bbre helyezi a tudast, tapasztalatot, erét, fittséget stb. Ezen

feliil voltak bizonytalanok is a valaszadasban.

Sulycsoportok tekintetében 9,4% maradna az egynél, 10,9% kettdt csinalna, 26,6% harmat,
6,3% négyet, 7,8% 06tot, 4,7% egyet sem, a maradék 34,3% pedig vagy ezeknél tobbet vagy
a verseny mértékéhez, a jelentkezok szdmahoz igazitana a csoportok szdmat. Illetve paran

nem tudjak mi az a szam, ami megfeleld lenne.

A birkozast 64,1%-a szereti az alanyoknak, 23,4% nem, 12, 5%-nak megoszlik a véleménye
miszerint: szabalyfiiggd, veszélyesnek tartja, esetleg korlatozna a lehetséges technikakat,
példaul a dobast. Azok kozt, akik emiatt sériilést szenvedtek, kisebb a timogatdk aranya.

Akad valaszado, aki csak akkor vallalja a birkozast, ha esélyt lat a gyézelemre.

A stlycsoportok egyik legjelentdsebb eldnyének a nagyobb biztonsagot, kevesebb
sériilésveszélyt tartottak, azzal egyiitt, hogy igy a birkozas végre lehetséges lenne. Tovabbi
elény lenne az alacsonyabb ¢és kisebb testtomegili versenyzOk egyenldbb esélyei, illetve
gyakoribb megjelenése. A végeredmény sokak szerint jobban tiikrozné a valodi. Nyilt
versenyen a néi nem is nyugodtabban képviseltethetné magat, nem beszélve a nem bindris
nemi identitassal rendelkezok dilemmajanak egyszerii megoldasardl. Van, aki szerint
hosszatavon ez a HEMA jatékterét fejlesztené, illetve konnyitené a kezd6k belépését a
versenyzésbe. Az éremszerzés esélye egyenes aranyban néne egyes valaszadok szerint, mig
voltak, akik egyetértettek a mar bevezetésben felsorolt érvekkel, amelyek a kérddir tetején

voltak a leirasban kozzé téve otlet ébreszto célzattal.

A hatranyok koziil gyakran emlitik a diverzitas és a kvalitas csokkenését. A kihivasok
hianya a kvalitas romlasahoz vezethet egyes valaszadok véleménye szerint. A szervezok, a
birdk és az asszisztencia munkajat is megnehezitené a tobb csoport, 1ényegesen magasabb
emberi erdforrasra lenne sziikség. Negativumként is megjelent a kordbban masok altal
pozitivan emlitett érem megnyerésének lehetdsége, hiszen igy nem lehetséges egy abszolut
gy6ztes a versenyeken, ami a statisztikat (HEMA Ratings) is megzavarna. Sarkalatos pont

volt, hogy a HEMA-ban megjelenhetnek az egészségtelen és/vagy karos diétak, névekedne



a dopping eléfordulasa, ami jelenleg a nulldhoz korrelal. Tovabbi érv, a sulycsoportok nem
oldanak meg a hormonalis és magassagbeli kiilonbségeket. Mindezek mellett volt par 6,

akik szerint a stulycsoportoknak nincsnek is igazan hatranyai.

4. Osszegzés ¢s a kutatas kérdéseinek valaszai

Kimondhatjuk, hogy a sulynak és a magassagnak a valaszok szerint jelentdsége van. A
magassag szerepe kongruensen nagy. Kimutathat6, hogy a valaszadok véleménye szerint a
méretkiilonbségek meghatarozoak. Arra a kérdésre, hogy Osszefiiggésben vannak-e egy
vivo fizikai adottsdgai a versenyzOi érdemeivel, nem vonhatunk le egyértelmi
kovetkeztetést. A mérték és eredményesség tekintetében a valaszok inkoherensek. A
valtozok szama egy vivo eredményessége tekintetében magas, kiilon tanulményra lenne
szilkség a pontos meghatarozasukhoz. Ilyen lehetne egy pilotprojekt kereteiben

megvaldsulo sulycsoportos verseny.

Megoldasi javaslat és kompromisszum lehetne egy kettés rendszer, ami egyszerre
szabalyozza a sulyt és magassagot az egy nyilt versen esetén. Kiilonosen, ha a birk6zas
engedélyezett, és/vagy noi versenyzdoket, nem binaris személyeket, esetleg tobb nagyrassz
képviseldit is a jelentkezOk kozott tudhatunk. El6feltétel ebben az esetben a birok és az
asszisztencia képzettsége és tapasztalta. A jovOben érdemes lehet megfontolni tovabbi

alcsoportok bevezetését, az egészégtelen és karositod diétdkat megeldzendo.

A kérddiv eziton igazolta azon eléfeltevéseim mely szerint a méret nagy kiilonbségek
esetén szamit, a sulycsoportok egy esetlegesen nyilt versenyen biztonsagosabba tehetnék a
vivoknak a részvételt €s megoldast kindlhatnanak az extrém kiilonbségek kiegyenlitésére.
Ezenfeliil pedig felhivta a figyelmet arra, hogy a stlyndl még tobb jelentdséget

tulajdonitanak a versenyzdk a magassagnak és karhossznak.

Ez uton is szeretnék kdszonetet mondani, mindazoknak, akik vették a faradsadgot a
kitoltésére, illetve hamarosan tervezek egy angol 0sszesitést is kozzétenni, még részletesebb

kimutatasokkal arrdl, hogy a kis és nagytermeti vivok valaszai mennyire egybehangzoak.
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