Mi a flourish, milyen a,,jo” flourish?
Gerényi Attila

Scholler 3 dolgozat
2020
Tartalom
Mi a flourish, milyen @ ,,j0” fIOUFISR? .......ooviiiiiiiiiiiieeeeee e reeeeereeaareene 1
N o 10 o ] B PP PP PT PP PTPPT 2
2. A menetek és a flourish az eurdpai vivokddexekben......... ... 2
3. Lehetséges irdanyelvek a flourishez...........cccoo oo 3
3.1 A SZabad fIOUFISH oo e s 4
4. A formagyakorlatok szerepe a harcmUivészetekben ..............ccc 5
4. 1A JAPAN KQLAK-TOl . .euueieeiiiiiiiiiiiti s 5
4.2 A rogzitett mozdulatsorok elényei s hAtraANYai ... .....eeeeeeicccc e 5
4.0nkifejezés a flourishben, 8SSZEOGIAIG .......cveviiriiceiieeecei ettt 6
FEIaszNAlt ir0dalom ... .. et 6



1. A Flourish

A flourish alatt HEMA kontextusban altaldban egyfajta bemutatét értiink. Ez egy, a parbajok el6tt
el6forduld mozdulatsor, melynek célja a vivo tudasanak bemutatasa, esetleg az ellenfél
megrettentése, illetve a néz6kozonség elkdpraztatasa.

Amikor nem pdrbaj szitudciérdl vagy dijvivasrdl beszéllink, akkor a kifejezést egy olyan
mozgasformara szoktuk hasznalnia kifejezést, aminek célja nem az ellenfél legy6zése, és nem is
feltétlen vivotavolsagban torténik. A flourish ez esetben mozdulatok fluid lancolatanak bemutatdsa,
illetve kiilonallé mozdulatok 6sszeflizésébdl all6 formagyakorlat, hasonldan egy olyan parbajhoz,
aminek nincs ellenfele. Bizonyos szempontbdl értelmezhetd 6nkifejezésként is, hiszen a vivo
szabadon valaszthatja meg, hogy mit és hogyan mutat be, ezzel reprezentdlva habitusat, és a vivas
m(ivészetéhez vald viszonyat. A flourish emellett bemutathatja a vivé egyéni preferenciait a
technikakat, tradicidkat illetGen.

A dolgozat célja a gondolataim 6sszefoglaldsa a témdban, kihasznalva az s3 biztositotta laza
kereteket. Ez inkabb esszé, mint tudomanyos értéki dolgozat, de remélhetbleg ettél nem veszit
hasznossagdbdl az olvasé szamara. Els6dlegesen gondolatébresztének szanom, illetve egy lehetséges
fs téma elGkészitésének alapjaul.

2. A menetek és a flourish az europai vivokdodexekben

A menetek alatt a HEMA-ban altaldban 6sszeflizott mozdulatokat értiink, melyek el6re
meghatarozott sorrendben kovetik egymdst. Az egyes vivokddexekben ezeket valdszinlileg egyfajta
drillként irja le a szerz6, mely kdnnyebben megjegyezhetbvé teszi. A menetek fontos jellemzdje, hogy
logikusan épitkeznek, és altaldban Iépésenként mutatnak be egy képzeletbeli példaparbajt. Segitenek
elmélyiteni a mozdulatokat, és elsajatitani a mogottes logikat. Illetve a sok gyakorlas segit abban,
hogy izommem©éridbdl is elvégezhets legyen a mozdulat, szinte reflexszer(ivé valjon a technika.

Menetnek tekinthetd az én olvasatomban két dolog: Az egyik a nevesitett menetek (pl. Fiore-nal a
Paraszt (itése vagy a Hamis szuras), a masik pedig a nem nevesitett, de egymadsra épiilé
mozdulatokbdl all6 technikak.

A nevesitett menetek altaldban adott szituacidkra, mondhatni tipikus helyzetekre mutatnak
lehetséges reakcidkat. Mai szemmel nézve lathatd, hogy a mozgdsokkal egyszer( alapelveket akar
atadni. Példaul, ha tul nagyot és erdset (it az ellenfél, ne akard kivédeni, hanem engedd el az er6t
melletted és menj tovabb. S6t, szerezz lendiletet az 6 erejébdl (Paraszt Utése). Ezek a menetek az
egyszerlektdl egészen bonyolult, tobb |épcsés mozdulatsorokig valtozhatnak. (pl. Leckiichner langes
messerében a skorpid menete egy bonyolultabb mozgassorozat) Természetesen minél kevesebb
mozdulatbdl all az adott menet, annal praktikusabban, konnyebben alkalmazhaté. llletve egyszeriibb
begyakorolni.

A masik fajtaja a meneteknek a nem nevesitett menetek. Ezekre szintén remek példa lehet
Lecklichner langes messer kddexe, ahol tébb technikat is olyan mddon mutat be, hogy a mozdulat
egy tobblépcsds folyamat. (te ezt csindlod, 6 ezt |1épi, erre te ezt csindlod, 6 erre amazt |épi) Ezeket a
|épéseket nem nevezi kiilén menetnek, de minden esetben utal az 6sszeatartozdsukra. Gyakorlatilag
modulokat tanit. Ezen modulok logikdja mentén tetszéleges szdmu menet |étrehozhatd. (a logika
hasonl¢ Fiore ,ellenszer mestereihez”, csak itt tobb végkimenetelt felsorakoztat)



Azonban azon érdemes elgondolkodni, hogy ha ennyire lazdn hizzuk meg a menetek definicidjat,
akkor miben kiilonbozik a flourisht6l? Ha a flourisht lazan definidljuk, akkor minden menet lehet
flourish, de nem minden flourish lehet menet?

A flourish az én olvasatomban egy olyan menet, aminek nincs ellenfele. igy ez tehet kiilénbséget
kozotte és a fentebb emlitett menetek kdzott. Tobb szerz6nél is megjelennek konkrétan flourishként
lefrt mozdulatsorok®. Egyébként a fenti definicié alapjan ide sorolhatéd Meyer négyzete is, ami jé
példaja a mar emlegetett drill alapu mozgastanuldsnak.

Az ilyen leirt formagyakorlatoknak egyik oka valdban az egyéni tanulds 0sztonzése lehetett, de az is
lehetséges, hogy olyan esetekben, ahol gyorsan kellett valakit felkésziteni egy parbajra, a mester egy
kész flourisht tanitott neki, hogy ne a tanitvanynak kelljen hirtelen 6sszepakolnia a részeket.

(Ahogy mar fenntebb emlitettem, mi az Ars Ensisben Flourish alatt altaldban egy olyan mozdulatsort
értiink, aminek célja az illet6 egyéniségének és vivastudomanyanak bemutatasa. llyen alapon ez
inkabb tekintendd harcmdvészeti bemutatdnak, mint valds fenyegetésnek. Torténelmi kontextusban
viszont a Flourish jobban hasonlitott egy valds fenyegetéshez. Hiszen amikor a veled szembendllé fél
olyan technikdk 6sszefligg6 sorozatat mutatja be, melyekrdl te még nem is hallottal, az erételjesen
demotivaldan hathat rad. )

3. Lehetséges iranyelvek a flourishez

A flourishrél nehéz nagy altaldnossagban elveket megfogalmazni, én mégis kiemelném az aldbbiakat.
Ezek egy része sajat tapasztalatbdl vezethet6 le, masik része mas vivék témaban irt cikkjeinek
Osszegzése. ( A fogalmak mindegyikét kétféle szempontbdl fogom vizsgalni: sportoldi és
harcmivészeti szempontbdl. Emellett a metodika mellett azért dontottem, mert szerintem a HEMA
jelenleg pont a kett6 kozott van, és ezért tanulsdgos lehet minkét szemszogbél elemezni a flourisht is.
Ezzel nem azt feltételezem, hogy mindenkinek valasztania kellene e kett6 szemléletmdéd kozott, de
tény, hogy mindegyiknek meg van az elénye. )

- Fékusz, szandék

Az egyes mozdulatok szandékkal valé véghezvitele, amikor minden mozdulatnal érezhetd, hogy ott
most meghalt valaki, vagy csak egy kitérés, cselezés tortént.

Ez elsGre felesleges szinpadiassdgnak hathat, és valahol az is. Aki drill szempontbdl kézeliti meg a
témat, annak masképp fogalmaznék: lélegzet, ritmus, erd. A fokusz ebben az esetben kimerilhet
abban, hogy az itéssel egyltt helyes ritmusban préseljik ki a leveg6t, megfelel6 poziciéban allitjuk
meg a kardot, és helyes testtartasunkra figyellnk. Figyeljik a labunkat, és az 6sszhangot. Ez a
gyakorlas szempontjabdl is fontos, hiszen megtanitja a testet arra, hogy az adott mozdulatnak mi a az
»,anatomiaja”, hol kell leveg6t venni, hol nem, hol kell er6t kifejteni és hol kell ellazulni.
Harcmlivészeti megkozelitésbdl ez a szempont |élekallapotot, hozzaallast is takar, egyfajta
komolysagot, hatarozottsagot és figyelmet.

- Logika

! példaul: George Silver, Codex Dobringer



A mozdulatok egymas utani sorrendjét értem ez alatt. Fontos hogy legalabbis parokat, vagy triékat
alkossanak, ezzel jol értelmezhetd logikai egységekre bontva a flourisht.

Harcm{(ivész szempontbdl kdzelitve ez inkabb amolyan esztétikai igény. Hiszen fontos, hogy a
kézonség ne veszitse el a fonalat, amikor egy tancel6adast figyel. A tancok mozdulatainak is meg van
a maga logikdja, ahogy a zenének, vagy egy absztrakt festménynek is. Sok esetben még a hozzd nem
értd szem is kiszurja, hogy az adott mozdulatsor elemei természetesen kovetik egymast, vagy logika
ellenesen torténik egy-egy mozdulat.

A gyakorlas szempontjabdl ez azért fontos, mert egységekre bontja a mozdulatsort, kdnnyebben
megjegyezhetbvé téve azt. llletve a 2-3 mozdulat csoportositdsa moduldrissa teszi a
formagyakorlatot, igy a tanult mozdulatsor kénnyebben alkalmazhatd lesz egy valddi parbaj
szituacidban. Ezeken kiviil a logikus felépités, és a mozdulatok természetes sorrendje hitelessé teszi a
flourisht a szakmai k6z6nség szamara is.

- Tokéletességre torekvés, pontossag

Ezalatt a mozdulatok elegancidjat és helyességét értem. A flourish lehet&séget biztosit mind a
sportvivd, mint a harcmdvész szamara, hogy olyan tisztan vegyen fel dlldasokat és olyan pontosan
végezzen Utéseket, ahogy parbaj szitudcidban szinte esélytelen. Altalaban parbajok soran az ilyen
mozdulatokra nincs id6 vagy lehet8ség, illetve sok esetben a kitartott mozdulatok nem elég
hatékonyak és ezért megroviditiink, egyszerUsitiink egy-egy allasvaltast. A szép flourishben
felismerhetd a tradicio, még abban az esetben is, ha tébb tradicidbdl lett 6sszegyurva.

- Oszinteség, személyesség

Ez alatt azt értem, hogy a mozdulatsor kifejez valamit abbdl, aki te vagy, hozzdadod a sajat
habitusodat, vivdi identitdsodat. Ez megnyilvanulhat az intenzitasban, a ritmusban, de sok esetben
mar maga a mozdulatok kivalasztdsa is sokat elarul arrdl, hogy ki vagy te.

Ennek a pontnak a harcmUivészeti szempontbdl el6nye, hogy dnismerethez vezet. De emellett arra is
lehetdséget biztosit, hogy tematizald a formagyakorlataidat, rafékuszalva a gyakorlast a kevesebbet
haszndlt mozdulatokra, vagy éppen azokra, amelyek a kedvenceid.

- Flow

A flow fogalma® sok helyen el6fordul manapsag, kicsit talan elcsépeltté is valt mar. Ezzel a témaval
kapcsolatban két értelemben emliteném a szét. Az egyik a flow allapot, amely a flourishben is
|étrejohet természetesen, és sokat hozzatesz egy ilyen formagyakorlat értékéhez. A masik értelme a a
szénak a folyékonysag vagy daramlas. Szerintem a szép flourishben egymasba alakulnak at a
mozdulatok, szinte folyékonyan. A darabos flourish azt feltételezi, hogy a vivé vagy nagyon izgul, vagy
nem biztos magdaban.

3.1 A szabad flourish

2 ,flow-élmény az elme mikodésének egy olyan allapota, melynek soran az ember teljesen elmeril abban, amit
éppen csinal, amitél 6réommel t6ltédik fel, abban teljesen feloldédik, minden mas eltérpil mellette, barmi dron
folytatni torekszik.” (wikipédia, letdltve 2020.) (b6vebben lasd: Csikszentmihalyi Mihaly: Flow. Az dramlat. A
tokéletes élmény pszicholdgidja; ford. Legéndyné Szabd Edit; Akadémiai, Bp., 1997)
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A fent emlitett szempontoktdl persze lehetséges az eltérés, gy, hogy kozben a flourish élménye
megmaradjon. Erre a szabad flourish megnevezést hasznalndm. Ez a fogalom arra a fajta mozgassorra
vonatkozik, ami a fennt emlitett szempontok némelyikét elhagyja. Példaul nem logikus a mozdulatok
sorrendje, és nem hasonlit egyik tradiciéra sem, esetleg még fékusza sincs az tGitéseknek. Amennyiben
a maradék kett6, az 6szinteség, és a flow megvan, ez ugyanugy flourishnek szdmithat. Viszont
ilyenkor kiemelném, hogy ez mar tisztdn a mivészi onkifejezés eszkoze lesz, egyfajta tanc a karddal.
Egyfajta experimentdlis vivas, ahol a vivé felfedezi az eszkozzel végezhet6 mozdulatok hatdrait, belsé
logikdjat, megszabadulva az elGzetes vivaskép kotottségeitdl. Ezt valdszinlileg nehezebb kivitelezni
mint gondolnank (tdbb éves tanulmanyokat nehéz levetkdzni), mindenesetre biztosan felemel4
latvany lehet egy ilyen performansz.

4. A formagyakorlatok szerepe a harcmiivészetekben

4.1A japan Katak-rél

A kata® lehet flourish, ha Ugy csindlod. A japan kardvivas kiilonbsége az eurépaihoz képest nem csak a
fegyver szerkezetébdl adddik. A japan vivast a mai napig é16 tradicidnak tekintik, rogzitett atadasi
vonalakkal. Ennek el6nye, hogy vannak mesterek, és hatranya, hogy vannak mesterek. A mesterek
pedig annyian vannak, és annyi féle dtadasi vonal |étezik, hogy nincs két egyforma irdnyzat. llletve a
sorozatos atadasban sokszor elveszett a valédi funkcio, vagy eltorzultak az eredeti mozdulatok.

A japan vivasoktatds altaldban katakra, azaz formagyakorlatokra épiil. Egy-egy ilyen kata viszont
jobban hasonlit egy flourishre, mint valds parbajhelyzetre vonatkoztathaté menetre. Természetesen
sok irdnyzatban |éteznek paros formagyakorlatok is, melyben el6re meghatdrozott pdrbajszituaciot
gyakorolnak (kumitachi). A katakban a flourishnél emlitett szempontok mindegyike megnyilvanul, és
a szertartasosabb kérnyezet miatt sokszor szebben, fegyelmezettebben végzi ezeket az ember.
Valahogy a hozzadllds mas. Ezek a katak az egyszerd, par 1épéses technikatdl az egészen bonyolult
soklépéses, tobbiranyd mozdulatsorig terjedhetnek, és altaldban szintekre vannak osztva. A
mozdulatok nagy része sarkitott, j6l felismerhet6ek az allasok, ett6l van egyfajta szinpadiassaga,
nnepélyessége. Killonlegessége még, hogy vizsgak sordn bizonyos szamu formagyakorlatot
,kozonség” el6tt kell bemutatni, olyankor a funkcidja egészen megkdzeliti az eurdpai flourishét.

4.2 A rogzitett mozdulatsorok elényei és hatranyai

Altalanossagban elmondhatd, hogy mozgéstanulds és izommemdria szempontjabdl tagadhatatlan a
drillezés és a rogzitett mozdulatsorok el6nye, elvégre mintazatokat tanulhatunk ezzel, logikat és
alapelveket sajatithatunk el. Segit abban, hogy kés6ébb 6sztdnszertien tudjunk cselekedni és reagdlni
egy-egy szitudcidra, és ne kelljen rajta gondolkodni. Végsé soron tekinthetiink Ugy is rd, hogy egyfajta
reflexet épitiink ezekkel.*

Hatranya a rugalmatlansagabdl adddik. Fizioldgiai szempontbdl a sok egyforma mozdulatsor fokozott
egyoldalu terheléshez vezethet (mindig ugyanazokat az izmokat ugyanolyan médon haszndljuk), ezért
sokat segithet ha két-harom kilénb6z6 mozdulatsort valtogatva gyakorlunk, nem pedig ezret ttlink
egyetlen (itésb6l minden nap. Ez azért is fontos, mert a figyelmiink véges, és egy id6 utdan mar csak

3 ,Training in martial arts can be done in different ways. One of the tried and true methods in Japan is the kata
7 (shape) or & (model). Combat systems in Japan have used the kata as an instruction tool from at least 1200
AD as a way to train the bushi or samurai among their domains and training camps.”
(https://shinkanryu.org/classical-japanese-warrior-training-methods-kata/, letéltve 2020)

* lasd: Nagy Maté Kalman: Motoros tanulasi modszerek alkalmazasa a vivasban, fs dolgozat, 2020, 2. fejezet

5


https://shinkanryu.org/classical-japanese-warrior-training-methods-kata/

megszokdsbdl csindljuk a mozdulatokat. llyenkor elveszik a figyelem, illetve az 6nkorrekcid.

A masik hatrany inkabb az egyszemélyes formagyakorlatokra vonatkozik. Ez pedig a visszajelzés
hianya. Mivel egyediil gyakorolsz, igy nincs, aki klls6 tényez6ként korrigdlja a mozgasodat. Egy
parbajhelyzetben, ha valamit rosszul csindlsz, azonnali visszacsatolds ér (altalaban egy fejlités), ami
segit a korrigdldsban. A drillezés veszélye a megszokas, és a rossz mozgasforma rogziilése. Ha egyszer
mar rogziilt valami rosszul, akkor nagyon nehéz javitani. Ezért sok esetben ajanlott otthoni gyakorlas
el6tt a feltigyelet melletti drillezés.”

4.0nkifejezés a flourishben, osszefoglalo

Széval milyen a jo flourish? Elvégre egy egyedi, dnkifejezést célzd bemutatdrdl van szd. Nyilvanvaldan
nem allithatunk altalanossdgban semmilyen hiteles biralati szempontot ez elé, és én nem is
szeretnék. Az én célom ebben a dolgozatban egyfajta olyan szempontrendszer nydjtdsa, ami mentén
elkezdhetiink gondolkodni a témardl, és nem egy ilyen léghdl kapott, éteri és megfoghatatlan dolog
lesz ez. Sokszor hallom, hogy valaki - f6leg kezd6ként- fél a flourishtdl, vagy izgul miatt. Esetleg
értelmetlennek taldlja. A dolgozatom célja, hogy egy kicsit tisztdbban ldassam én magam is, igy az s3
el6tt, hogy mi az az flourish, és mit varok el magamtdl. Mi az, amitdl jonak tekintenék én egy
flourisht.

A flourish lehet egyetlen tisztitas, vagy egy negyed 6rds tdnc a kardoddal. Mind a kett6 ugyanolyan
értékes és a miivészi onkifejezés eszkdzévé valhat, amely szinesitheti sportunkat, és valamilyen
szinten valddi harcm(ivésszé avathat minket.

Felhasznalt irodalom
https://www.keithfarrell.net/blog/2020/04/flourishes-in-the-german-longsword-sources

https://shinkanryu.org/classical-japanese-warrior-training-methods-kata/

https://en.wikipedia.org/wiki/Motor learning

https://www.keithfarrell.net/blog/2020/04/flourishes-in-the-german-longsword-sources/

https://en.wikipedia.org/wiki/Historical European martial arts

> bévebben lasd: Ezsids Istvan, Alternativ edzésmegkézelités — A hegy, fs dolgozat, 2019, 2. fejezet
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