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o Bevezeto

Sok ember, ha meghallja a ,kdzépkori” sz6t az orvoslas mellett, egybdl barbar
modon torténé amputacid, érzéstelenités nélkuli matétek, pidcak vagy az
eércsapolas jut eszébe, melyet kuruzslok, papok, boszorkanyok végeznek. A
legtobb esetben nem is tévednek ezzel, csupan a ,barbar” kifejezés nem illik a
képbe.

A Kkeleti, gorog-romai és bizanci orvoslas hagyomanyait az arab vilag tudta
tovabbvinni, a kora kdzépkor legismertebb orvosi kdzpontja Bagdad volt. Szamos
ma is jelentds orvosi mi szarmazik ebbdl a korbal.

Késbébb a nyugati vilagban a szerzetesrendek érezték feladatuknak a betegek
gyamolitasat, igy a kolostori ispotalyok lettek a kezelések szinterei, a gyogyitas
megrekedt az egyhazi falak k6zott.

A kés6 kozépkorban az atlagember rengeteg helyen talalhatott segitséget.
Borbélyok végeztek mitéteket, egyetemen képzett orvosok rendeltek varosszerte,
a csatatéren szanitécok segitettek a sérulteken.

Ezen korulmények mellett a kor gyogyaszata inkabb kisérletezd, fejlédd, mint
barbar.

o A keleti orvoslas

Az arab vilag kalifai tdmogattak az orvostudomany fejlédését, mely a Rémai
Birodalom bukasa utan, mint oly sok mas tudomanyag, hanyatlasnak indult.
Bagdad akkoriban nem csak az orvoslas, de az irodalom kdzpontja is volt.
Karavanok hoztak a varos konyvtaraba a féképp gorog kéziratokat és a
hasznosnak itélteket a kalifa parancsara arabra forditottak, igy az arabok hamar
elsajatitottak az antik mivészeteket, koztuk a gorog és romai orvoslasi
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praktikakat is.1 Orvostudomanyi szempontbdl talan legfontosabb Harun Ar-Rasid
kalifa, aki i. sz. 805-ben egy korhazat Iétesitett a kalifatus févarosaban. A IX. és a
XIll. szazad ko6zott mas uralkodok is épitettek és tartottak fenn kérhazakat az
iszlam birodalom teruletén, Spanyolorszagtol egészen Indiaig. Ezek a kérhazak
az iszlam vilag kiemelkedd teljesitményei. Rendelkeztek teljes adminisztrativ
osztallyal, kulon osztaly volt az belgydgyaszatnak, a szemészetnek, az
ortopédianak, a sebészetnek, a fert6z6 betegségeknek és a mentalis
rendellenességeknek. Emellett a pacienseknek személyre szabott diétat és
gyogyszereket is felirtak. Az egész rendszer szinte tokéletes hasonlésagot
mutatott egy modern kérhazzal. A kérhazban dolgozdknak kotelesseéguk volt
minden nép, nem és vallas tagjait kezelni.?

A koérhaz intézménye olyan forradalmi fejlédésen ment keresztiil, mely egészen napjainkig meghatarozta
az orvostudomany és a betegellatas alakulaséat”

Howard R. Turner, térténész

1. Jelentos keleti orvosok

A kor legnagyobbjanak tartott Muhammad ibn Zakarijja r-Razi volt az
els6 orvos, aki feljegyezte kisérletei pontos korulményeit és a hozzajuk
. hasznalt eszkdzoket, mikdzben tarsait is erre buzditotta. 56 orvosi témaju
kényve egy 23 kotetes miiben van dsszegyijtve al-Havi (Atfogd kényv)
cimen és a mai napig relevans irasok. O adta meg a himlé és a kanyaro
. els6 megbizhato leirasat és 6 fedezte fel, hogy a laz egy immunreakcio.
. Néhanyan kényveinek tulajdonitjak a négyogyaszat, a sziilészet és a
szemsebészet alapjait. Rajjban és Bagdadban muikodtetett korhazaiban
. mentalis betegségekkel kapcsolatos kutatasokat végzett, ezért a
~ pszicholégia és a pszichoterapia atyjanak is szoktak mondani.

Egy masik emlitésre érdemes kozépkori arab orvos, az
Eurépaban Avicennaként ismert Abu Ali al-Huszajn bin Abdallah
ibn Szina. Az 6 nevéhez fliz8dik a Kitab al-kanun fi't-tibb (Az
orvostudomany térvénykonyve) cimi enciklopédia, mely 6sszegzi
a kor orvosi ismereteit és a sajat észrevételeivel egésziti ki 6ket
(pl.: az idegek szerepe a testben, a betegségek vizzel és talajjal
is képesek terjedni). A konyvet jelentésége miatt Kanonnak is
nevezték és évszazadokon at felhasznaltdak az eurdpai
orvoslasban. Mintegy 760 gyodgyszerrdl tartalmazott pontos
leirast, mind az elkészitési médot, mind a hatasmechanizmust
leirta és iranyelveket jelolt ki U] gyogyszerek teszteléséhez.
Emellett kdonyvében kitér a bdrbetegségekre, szexualis uton

1 Forras: Hantho Lajos: Torténelmi csarnok: érdekes és tanulsagos élet-, kor-és jellemrajzok gyjteménye, 13. o
2 https://www.jw.org/hu/kiadvanyok/folyoiratok/g201209/orvoslas-a-kozepkorban/
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terjed6 betegségekre, idegrendszeri zavarokra és hatarozottan meghuzza a
vonalat orvoslas és gyogyszerészet kozott.

e Az eurdpai orvoslas
1. A szerzetesi gyogyaszat

A Xl. és Xll. szazadban, Eurépaban gyorsan elkezdték leforditani az arab
g " ‘;»}?W?‘ %o B8 tudomanyos  irasokat,
. Pedel “0’0.0} S L o7 orvosi konyveket,
| kolostori kdrnyezetben.
llyen munka f6képp
Toleddban,
Montecassindban és
Salernoban folyt. A
v, | | szerzetesek idealis
e jelOltek  voltak  a
' " gyogyitasra, mivel a
d 13 : _ 4. korban 6k  voltak
B DD ol o i ™ legtobben  irastudok,
valamint a legmuveltebb réteget is 6k alkottak. A kolostorok mellett alakultak
ispotalyok, ahol a fekvébetegeket helyezték el és a szerzetesek altal termesztett
gyégynovényeket hasznaltak gyogyitasra, vagy ha azok nem voltak elérhetbek,
kereskedelem utjan egyszerlien hozzajutottak barmilyen ndvényhez, amelyet
igényeltek a kezeléshez. Nem kizardlagos modon hasznaltak az antik tudast,
hanem kiegészitették azt még sajat ismereteikkel, sajat gydgynovényeikkel,
melyeknek hatasat pontosan ismerték és alkalmaztak. Néhany VI. szazadi regula
kifejezetten el6irta a szerzeteseknek a gyogyitast és egy kilon betegszarny
létrehozasat a kolostorban. Egyéb rendelkezésekkel részletesen szabalyoztak a
betegek és apolok feladatat, helyzetét. Mindig biztositottak megfelelé temetést,
kilon kezeltek ambulans és fekvé beteget, figyeltek a rendszeres tisztalkodasra
és taplald, kimél6 étrend Osszeallitasara.

ot a%%a% | :

A lelki atydk szamara elérhetd volt a lehetéség, hogy kisebb sebészeti
beavatkozasokat is végezzenek. Rakot, sipolyt, UszkOsddést, golyvat, sérvet
matottek, de vesemditéteket és halyogeltavolitast is. A mitétek soran
gyogynovényes altatast alkalmaztak. Jellemzé altaté volt az 6pium, beléndek és a
burok oldala. Az altatdoszert vagy szajon at adtak be, altalaban borban, vagy
szivaccsal itattak fel, melyet a paciens orrara helyeztek. Ezeket a beavatkozasokat
az egyhaz betiltotta, mivel nem akartak, hogy a tagjaik emberek életét sodorjak
veszélybe. Minden manipulaciojat betiltottdk az emberi testnek, csupan a
gyogyszeres kezelés volt engedélyezett. A boncolas példaul a 16. szazadig tiltott
maradt. Késébb, az 1150-ben megtartott clermonti zsinaton megtiltottak a
szerzeteseknek a gydgyitast teljes mértékben, pedig az ispotalyos kolostorok
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adokedvezményekben is részesultek. Az ok: a gyogyitas a szerzeteseket tul kozel
vitte a vilagi élethez, melynek elkerllésére eskut tettek. Itt ért véget a gydgyitas
ugynevezett ,szerzetesi orvoslas”™nak nevezett id6szaka és kezdddott a
skolasztikus gyogyaszat.

. A skolasztikus gyégyaszat

A clermonti zsinat utan szikség volt ra, hogy mas modon képezzenek
gyogyitokat, igy megalakultak az elsé orvosi egyetemek. A legelsé a fentebb
emlitett Salerndban nyilt 1230-ban és or|a3| hlrnevnek orvendett bar a bolognal
egyetem is népszeri volt. Késdbb § .
tobb egyetem is Olaszorszagban,
Franciaorszagban és  Angliaban.
Tanulmanyaik tartalmaztak ktlonb6z6
kenbcsok, gyogyvizek készitéset,
gyogynovények felhasznalasat,
porok, olajok alkalmazasat,
diagnosztikat, anatomiat, betegségek
természetét, lefolyasat.

Az orvosok élete azonban nem volt egyszerii. Altalaban a gazdagabb réteget
gyogyitottdak az egyetemet végzett gydgyitok, de kotelezd jelleggel kellett
segitenilk a szegényebbeken is, azok azonban gyakrabban kérték egy
fUvesember, baba segitségét. Dolgukat nehezitette még a korban jellemzé
babonas beallitottsag, a laikus gydgyitdk, hatastalan vagy egyenesen kartékony
gyogymodok. Sikertelen gyogyitas esetén perbefoghatdk voltak, az életliket
vehették, ha a beteg esetleg meghalt. Sok térvény blntette a sikertelen kezelést
példaul a huvelykujj levagasaval, vagy varoson valé végigveréssel.

. A népi gyogyitok

Altalaban vandorlé borbélyok, fiivesek, érvagok, babak, seb gyogyitok,
fogorvosok, akik értenek a szakmajukhoz, néhanyan meég a gyogyfuveket is
ismerik, de akadt koztik sok csald és kuruzslo. A képzett orvosok is sokszor
atvették a ritualéikat, babonaikat, szent helyeiket, melyekrél az a hir jarta, hogy
azonnali és biztos gyogyulast hoznak. El6fordultak a gydogynovényes kezelés
mellé elvégzett raolvasas, amuletthasznalat is. Sajnos gyakran mérgez6
anyagokat is felhasznaltak a ,rossz” kihajtasara, igy kerult orvosi alkalmazasba a
petréleum is. Viszont tudtukon kival forradalmi gydgyaszati modszereket is
alkalmaztak, példaul a penészes kenyeret, mely penicillint tartalmazott Nem volt
ritka, hogy egy borbélyhoz mentek el az emberek vércsapolasra, mivel 6k is kaptak
alapfoku képesitést orvosi procedurak végrehajtasara. Fogat huzni, fekélyt, sebet
kezelni kivaléan tudtak. Az orvos és borbély kozotti képesitéssel rendelkezb,
vandor gyogyitot kirurgusnak nevezték.



4. A gyogyitas alapelve

A kozeépkori gydgyaszok abbdl a feltevesbdl indultak ki, hogy a szervezetben 4
alapvetd folyadék talalhatd: vér, sarga epe, fekete epe, nyal. Ugy gondoltak, hogy
amig e 4 testnedv tOkéletes egyensulyban van egymassal, addig a test teljesen
egészséges. Ezt az elképzelést Galénosz dolgozta ki. A régi gordg
orvostudomanyt otvozte a tapasztalati orvoslasban szerzett ismereteivel és 3
kulonb6zb okot jeldlt ki a betegségek kialakulasara: a test természetes 6regedése
miatti betegségek, a hajlamok miatt kialakul6 betegségek és a testnedvek
harméniajanak felborulasa miatt kialakuldé betegségek. Az ezen az elven alapuld
gyoégyaszat célja tehat a testnedvek Iétének kiegyensulyozasa volt és ennek
megfelel6en alakitottak ki a modszereiket is. Ezzel az elmélettel egyutt alakult ki a
fokozott figyelem is a helyes étkezésre.

5. Kezelési modszerek

-Ervagas: A 4 testnedv legelérhetébbikét, a vért engedték le, hogy az
egyensulyt visszaallitsak. Altalaban 1,5 dI-t engedtek le csupan, de azt
akar tobbszor is

-Piéca: Hasonlo az érvagashoz, csak itt nem sebet ejtenek a betegen,
hanem egy orvosi piocat helyeznek a testére, hogy kiszivja a ,rossz |

4 ”

vért

-Koponyalékelés: A koponyalri nyomast hivatott csékkenteni, hogy az agyat ne érje
karosodas. Ma is hasznalatos, csak steril kornyezetben és kevésbé univerzalis
gyogymodkent.

-Kauterizalas: A seb kiégetése, ezzel elall a vérzés és a baktériumokat is elpusztitja.

-A nyilhegy kihuzasanak maddja az volt, hogy attoltak a seben és a tuloldalon ejtett
metszésen huztak ki

- "Végy tépést, gyujtsd meg gyertyanal és igy témjed bele az érbe, amelybdl a vér
csurog. Ha ez nem segit, végy pava-ganajt és azt tett a vérzé sebre. Ha még ekkor
se szlinik meg a vérzés, hints a sebre porra tort oltatlan meszet béven és késd le
az egészet kenderkdccal. Ha pedig a vérzés olyan érbdl jén, amelyhez kiviilr6l nem
férhetsz hozza, akkor énts a sebbe valasztdvizet: Ha ellenben megfoghatod az ért,
akkor varrd el és kauterizadld a csontjat, vagyis égesd el tiizes vassal, akkor
bizonyos lehetsz benne, hogy elall a vérzés”...

1517, Strassburg
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