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Bevezetés

A 2017-es tanévben egy hatfés kutatécsoport dolgozta ki az Ars Ensis Lovagi Kor és Kardvivd
Iskola kézéphaladd szablya tananyagat. Ennek alapjat Lovag Arlow Gusztav — Kardvivas (1902) c.
konyve képezi, mig a kezd6 tananyag Alfred Hutton — Cold Steel (1889) cim( m(ivén alapul.

Ennek a Scholler dolgozatnak a célja, hogy 6sszehasonlitsa Gket, kiemelje a kiilonbségeket, és
tdmpontot adjon a haladd edzés oktatdinak a kezd6 edzésrél érkez6 oktatottak atsegitésére egy
masik rendszerbe. Hozzdjuk, valamint az érdekl6ds, kezdd edzést végigjart oktatottakhoz szél ez
az értekezés.

A dolgozatnak nem célja hogy egy teljes Gsszefoglalast nydjtson a két rendszerrél, igy nem
tartalmazza azokat a technikdkat, amelyek egyik mester konyvében nem taldlhatéak meg. Ennél
fogva csak azok a pontok keriiltek kiemelésre amik mindkét rendszerben szerepelnek valamilyen
maodon.

Hattér

Hutton a rendszerét részben a kortars olasz szablyavivé iskolan, részben pedig az Anglidban
igen elterjedt backsword mivészetén alapozza. M(ivében emlités esik a kovetkez6 szerz6krél is,
akiknek munkassagabdl meritett: Achille Marozzo, Lonnergan 1771, Johan Andrea Schmidt 1713,
Girard 1736, Domenico Angelo 1763. Arlow anyaga a korabeli olasz iskolat veszi alapul, azonban
belesz6vi a magyar iskola egyes motivumait is. Bar igen hasonlé alapokra épitenek, érdemes
megjegyezni, hogy a két vivékonyv alapvetéen masképp kozeliti meg a szablyavivas oktatasat. Mig
Hutton feltételezi az olvasérdl, hogy jartas a foil forgatdsdban mire eljut a szablya tanuldsdig, igy
kevesebb figyelmet fordit az alapozasra, Arlow az alapoktdl épiti fel a rendszerét. Az ehhez
sziikséges alapokat haladd edzésre eljutva mar elsajatitottdk az oktatottak, igy érdemes azokat
felhaszndlva, dm a kilénbségeket kiemelve bevezetni Gket az Uj rendszerbe.

Alapok

Mindkét rendszer egy, a hadseregben vagy a koznapi életben elterjedtnél konnyebb szablya
haszndlatat javasolja — Arlow szerint minimum 450 grammos, de legfeljebb 750 eszkdzre van
sziikség — egy rendes pdrbajszablya idealis sulya 400 és 600 gramm kozo6tt van. Hutton csak annyit
ir hogy az Eurépaban elterjedt parbajszablya a megfelel§, nem a nehéz angol fegyverek.

Arlow két fajta kardfogdast ismertet meg. A magyar fogas (Isd. 1. abra) szerint a vivd kisujja
érinti a kosarat, mig a huvelykujja a gerincen nyugszik. Az olasz fogas (Isd. 2. abra) ezzel
ellentétben hiivelykujjal érinti a kosarat.



1. dbra - A magyar vivokard és fogasa Arlow szerint

2. abra - az olasz vivokard és fogasa Arlow szerint

3. 4bra - a szablya fogasa Hutton szerint

Arlow a kés6bbiekben a konnyebb olasz pengéhez haszndlatos fogdst ajanlja. Hutton kdnyve is az
olasz fogdst mutatja be, azonban az alapoktatdsban az oktatottak a magyar fogast sajatitjak el.
Megemliti, hogy a pengevezetés finomsaga miatt a markolatot az ujjaknak kell kdénnyeden
fogniuk, nem szabad hogy a markolat a tenyérbe simuljon. Az Arlow-féle olasz fogast
markolattél. Ennek a berbgzitésére az anyagban megtaladlhatd néhany gyakorlat, ami kifejezetten
a finom pengekezelést tanitja.

Kilonbség mutatkozik a fegyver forgatasaban is. Hutton leirja, hogy ,a vagasoknak a csukldbdl
kell eredniiik”!, és ennek gyakorlasara, ill. a csukld er8sitésére és lazitdsara szdmos moulinet
gyakorlatot is bemutat. Arlow ellenben a vagdsokat konyokbdl intézi, a penge feletti uralom
gyakorlasa végett. Ezt azzal indokolja, hogy a meglenditett kardot sokkal egyszer(bb igy

1 Hutton - Cold Steel, 23. o.



megallitani, ugyanis a konydknek van egy végpozicidja, mig a csuklé minden irdnyban mozog,
tehat a kard nehezebben és izommunkaval fékezhet§ csak. Habar a csukld hasznalatat is
fontosnak tartja, amellett érvel?, hogy a kényokbdl végrehajtott vagasokkal ugyanolyan gyors,
biztos és erés tamadasokat tudunk intézni. Ebbdl kifolydlag Arlow kdnyvében nem is taldljuk meg
a moulinet gyakorlatokat — helyettiik egy-egy mozdulatbdl allé lenditési gyakorlatokkal igyekszik
berogziteni a vagasokhoz szlikséges kardmozgast.

4. abra - a vivoallas szélessége Hutton (bal) és Arlow (jobb) szerint

A l[dbmunkaban is mutatkozik kilonbség a két mester rendszere kozott. Arlow szélesebb alldsokat
hasznal (két labfej szélesség), és leginkabb vonalon dolgozik — a vonalrdl csak egy technika, az dn.
beugras alkalmazasakor Iép le. Hosszabb tavolsagok gyors megtétele hatrafelé megegyezik (vo. teljes
|épés hatra és kettGs hatralépés) a két rendszer szerint, azonban Arlow nem alkalmazza a teljes el6re
|épést. Gyors kozelitésnél rohamokat alkalmaz: 1épés, illetve ugrdsrohammal tdmad. Vildgosan latszik,
hogy Arlow rendszere nagyobb hangsulyt fektet a tdvolsdggal valé finom jatékra; ugyanakkor azt is
megfigyelhetjiik, hogy tdmadasnal nem fordul el ndla a labak keresztezése.

2 Arlow — Kardvivas, 20. o.



Tamadasok

5. abra - Hutton moulinet-ja és a vagasok iranyai.
Nem abrazolva: 7. vagas fliggdlegesen feliilrél lefelé és 8. vagas ezzel ellentétes iranyba

Hutton a moulinet-kbdl kiindulva vezeti le a nyolc alapvet6 vagasat, melyek mind egy ponton
haladnak at, és a vivd a kardinalis illetve atlds irdnyokban vezeti Gket. Arlow megkilonboztet réseket,
és a tdmadasokra a célzott testrész megnevezésével utal. Ezeknek a felsorolasa, parositva a Huttoni
megfelelGjével:

- fejvagas & 7.vagas
- arcvagas (kival ill. beldl) &~ 6. ill. 2. vagas
- oldalvagas &« 4. vagas
- mellvagas &~ 1. vagas
- hasvagas &~ 3. vagas

Ezeket a vagasokat lehet mind testre, mind kézre vagy karra irdnyitani. Arlownal a 8. vagds hianyara
egyértelm(i magyardzatot ad az altesti taldlatok érvénytelensége. Hutton szabalyrendszerében
érvényes a labakra iranyitott vagas labakat takard védéfelszerelés birtokaban — a 8. vagast 6 csak nem
lovagiasnak titulalja.

Szlras sordn Hutton a kardot mindig tercben illetve kvartban tartja aszerint, hogy az ellenfél
kardjat merrdl tudja kosdrral kizarni. Altalanossagban elmondhaté hogy Arlow masodik kézallasbdl
(terc) szur. Ez aldl kivételt jelent az alsé feltartd szurds, amit mindig a 4. kézallasbdl kell kivitelezni,
valamint mutat példat alsé szlrdsra és belsd kitéré szurasra 4. kézallasban a gyakorlatok kozott. A
harmadik kézéllasra azt irja, hogy kényelmesebb, és esetenként hatékonyabb is, azonban
sportszerlségbdl nem hasznalja, mivel konnyebben behatolhat a maszk ald és sériilést okozhat.



Védések

JelentGs kiilonbségek mutatkoznak meg a védések terén a két mesternél. Hutton féként terc
alldsban varakozik a kar pihentetése érdekében, és kozel véd a testhez. O a magas szekondot (ami a
legktzelebb all az Arlowi szekondhoz) sziikségtelenul farasztonak tartja. A gardok leirasanal nem esik
sz6 provokaciorol.

Arlow a tercet és a szekondot részesiti el6nyben, mert ezek kindljak fel az ellenfél szdmara a
legkevesebb tdmadhatd rést. Mivel a terc fedezi a kart és a kilsé arcot is, alkalmasnak tartja
alapértelmezett allasnak, amibe vissza lehet térni egy tdmadas utdan, illetve athaladni rajta a tobb
védelmet nyujtd szekondba.

Arlow gardjai sokkal kinyujtottabbak, mint Huttoné — gyakran el6fordul, hogy az alkart vizszintesen
tartva nyujtja elére a kardot. Egy példa lenne erre a terc gard kivitelezése — Hutton a kosarat kozel
tartja a testéhez, visszahlzott alkarral, mig Arlow messze el6renyujtja a kosarat. Kalén kategoriat
szentel a provokalé allasoknak, amit 6 invitoknak hiv —az ilyen allasok egy rést kindlnak az ellenfélnek,
ezek a védések végpozicioi is.

Technikak

Hutton nem ir & tempo akcidkrél ugy, mint Arlow. O duo tempi vivast oktat, ami felvaltva
tdmado és véd6 mozdulatokbdl épiti fel a csortét, és a vivo gyorsasagara és elbrelatasara hagyatkozik
egy riposztnal. A ,time cut” az egyedili tamadas ami egy kifejezetten a tempo vagas — ez egy hanyag
maodon elvégzett allasvaltasba tdmad bele.

Osszefoglalas

A fentiekben leirtakbdl latszik, hogy bar Hutton és Arlow rendszere azonos alapokon, a 19.
szazad végi — 20. szdzad eleji olasz szablyavivé iskolan alapul, mégis szamos kilonbség felfedezheté
koztlik. llyenek példaul az eltéré ldabmunka, preferalt gardok vagy a tdmadandd rések felosztasa.
Bizonyos eltérések magyarazhatdak az eltéré vivasképpel — mig Hutton rendszere célratoré és
valamelyest leegyszer(sitett, Arlow nagy hangsulyt fektet a cselekre, a provokaciora és a taktikazasra.

A kulonbségek oka feltételezhet6en az hogy mig Arlow a magyar szablyavivé iskola egyes
elemeit épitette bele rendszerébe, addig Hutton mas fegyvernemekrél szold, régebbi forrasok
technikaibdl meritett iskolajanak kidolgozasa soran.



