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Bevezetés — a dolgozat célja

Ertekezésem a késébbi Free Scholler dolgozatom egyik alfejezete, egyfajta
kitekintés az orszaghatarokon talra, a nemzetk6zi HEMA szintér bemutatasa a
pedagbdgia szempontjabol. A dolgozat alapjat adod cikkeket a HROARR oldalan
talaltam, ahol specifikusan a pedagdgiaval, oktatismddszertannal foglalkozé cikkek
kozt kerestem. A kovetkezokben két cikk illetve egy cikksorozat lencséjén keresztiil

mutatom be a pedagdgia (sportpedagogia) alkalmazasat a HEMA oktatasban.

Roger Norling — torténeti attekintés, modszertan

Roger Norling 2014-es cikksorozata a HEMA pedagégiarol egy atfogé munka,
ami a kiilonb6z6 pedagogiai iskoldk, az oktaté — oktatott kapcsolat bemutataséaval,

valamint az optimalis kdrnyezet kialakitasaval foglalkozik.

Norling a Goteborgi Torténelmi Vivoiskola tagja, és kutatasaiban, oktatasdban
leginkabb Meyer tanitdsaira koncentral, valamint a hosszikard mellett dussack és

alabard kutatasai is ismertek.

Az elsé érdekes kérdés, amit felvet, az a HEMA oktatok pedagogiai hattere.
Mivel a torténelmi vivas irdnt érdeklédok Osszetétele nagyon vegyes, az oktatoi
Osszetétel is ennek megfelelden alakul. Vagyis nem mondhaté6 el minden HEMA
oktatorol, hogy rendelkezik tanari hattérrel, igy bizonyos esetekben masképp latja az
oktatasi folyamatokat. Mivel a HEMA oktatdsa nem meriil ki a technikak 4tadasaban
¢és gyakoroltatasaban, hanem a kozépkori vildggal is igyeksziink megismertetni az
oktatottakat, ezért nem elég a technikai tudas. A pedagogia modszertananak ismerete
segit abban, hogy felkeltsiik az oktatottak figyelmét €s ne csak a sport szeretete altal
vonzzuk be 6ket a HEMA vilagaba.

Norling szerint, ahhoz, hogy igazan hiteles oktatok legyiink, elkdtelezett

diakoknak kell lenniink és nem csak a mesterek tanitasait kell tanulnunk, hanem a



sporttal kapcsolatos tudomanyokban is jartassa kell valnunk. Ha az elméleti tudést
magunkéva tettiik, johet a kérdés: Milyen a jo oktat6? Iranyadd vagy példakép?

Norling véleményes szerint inkabb az elébbi.

Ahhoz, hogy az elméleti modszertant kozelebb hozza a hétkéznapi emberhez,
Norling rovid 0Osszefoglalot ad azokrdl az Uttér6 munkat
végzett alkotokrol, akik a mai pedagdgiat és ezen beliil is a
sportpedagdgiat meghatdrozzak. A testnevelés oktatasanak
torténetében a 18. szazadig nyul vissza, az azt megel6zd
korszakrol csupan annyit emlit, hogy az altalanosan oktatott

sportok a vivas, birkozas, lovaglés €s a tanc voltak.

Az els6 nevek kozt emliti Johann H. Pestalozzi
(1746-1827) svajci tanart, aki kordnak oktatasligyi
reformere volt. Pestalozzi elmélete szerint az ember
kozosségi 1ény €s mint ilyen, akkor tanul leginkdbb, ha az
oktatott tananyag ¢életkozeli és gyakorlatias. A tanart mint
utmutatot képzelte el és napi egy ora testnevelést irt eld

programjaban.

A ,testnevelés nagyapja” Johann C.F. GutsMuths(1759-1839) német oktato,
aki elkezdett hangsulyosan figyelni az izmok fejlesztésére. A ,kiiltéri” gyakorlatokat

korhoz kétve csoportositotta és tanul6irol részletes fejlodési naplot vezetett.



A testnevelés atyja,GutsMuths tanitvanya Friedrich
L. Jahn (1778-1852). Szerinte a testnevelés €s a sport nem
csak a fizikumot, hanem a moralt és a hazafisagot is erdsiti.

Ezért hozta létre a Testnevelési egyesiiletet (Turnverein). O

fejlesztette ki az izmok erdsitésére a gytirli, rudak és parhuzamos rudak hasznélatanak

rendszerét.

Déniaban a Katonai Testnevelési Intézet
igazgatdja volt Franz Nachtegall (1777-1847). Az Intézet volt Europaban az elsd, ami
specifikusan testneveld tanarokat képzett. Szintén GutsMuths hatdsara tevékenykedo
testneveld tandr volt, a Dan Testnevelési Tarsasag alapitdja. Gyakorlatait szinte teljes
egészében példaképétdl GutsMuthstol vette at. Ezek voltak a kotélméaszas,

egyensulyozas, kotélhtizas, ugras, stb.

Végiil az egyik legkiemelkedébb,Pehr Henrik Ling
(1776-1839) svéd pedagogus. Eurdpa tobb orszagaban is
tanitott, majd a Lund-i egyetem vivomestere lett. Ot évig
tanult a Nachtegall féle Katonai Testnevelési Intézetben, majd
tapasztalataira hivatkozva hirdette, hogy a rendszeres
sporttevékenység jO hatdssal van az egészségre. A fentebb

emlitett Jahnnal szemben a harmonikus mozgast részesitette

elényben, mely az egész testet megmozgatja. Hatdsat jelzi,
hogy munkassaga befolyasolta a késobbi harcmiivészet-oktatast, igy a HEMA oktatast

is. Gyakorlatait csoportokban hajtottak végre, az oktato példajat kdvetve, fontos volt a



ritmus ¢€s a koordinacio. Foglalkozasaiban megtalalhatjuk a
bemelegités, az elemekre bontott munka és a lenyujtés
folyamatat, amit a mai napig elengedhetetlen részének

tekintiink edzéseinknek.

Norling a testnevelés fejlesztéi utan a pedagogia €s a pszichologia kiemelkedd
alakjai koziil emliti meg azokat, akik kozvetlen kothetdek a testnevelés fejlesztéséhez.

Ilyenek példaul Piaget, Vygotsky, Freinet, Montessori.

Jean Piaget (1896-1980) svijci pszichologus a tapasztalaton keresztiili tanulést
hirdette, szakteriilete a fejlodés/fejlesztés, kognitiv fejlodés volt. ElIméletének 1ényege,
hogy a didk ne a tanitot utanozza, hanem a gyakorlatokon keresztiil fejlodjon a
felfogoképessége ¢és a tapasztalatain keresztiil tanuljon. A tanulasi folyamatot mind a

pozitiv, mind a negativ visszajelzés, megerdsités segiti.



Lev Vygotsky (1896-1934) szovjet pszichologus volt. A
kulturdlis és torténelmi pszichologia atyja. Elmélete szerint a
fejlédés és a gondolkodas a szocidlis kdrnyezetben végzett

gyakorlatokbdl épitkezik.

Célestin Freinet (1896-1966) szintén a tapasztalati tanuldst hangstulyozza.
Fontosnak tartja, hogy tényleges eredményeket alkossunk, amiben segit a csoportos
kisérletezés €s a tapasztalatokon keresztiili tanulés, akéar tanulmanyi kirandulasokon is.
Kiemeli a kooperativ tanulast, mint moédszert. Személyes taapasztalatok szerzése,
kozos alkotas, a didkok kivancsisaga. Ezek azok a részletek, amire az oktatd

alapozhatja az oktatést.

Maria Montessori (1870-1952) alapkoncepcioja,
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szabadon donteni, akkor a tanulasi folyamat magitdl megtorténik. Oktatasaban

hogy a didk szeretne tanulni, és fejlédni, ezért ha hagyjuk

Montessori kiilonds hangsulyt fektetett a kreativ, alkoto feladatoknak, gyakorlatoknak.



Felmeriil a kérdés, hogy ezeket az elméleteket hogyan kothetjik a HEMA

oktatasahoz?

Mivel az emberek természetiiknél fogva kivancsiak, ezt a tulajdonsagot lehet
leginkabb felhasznélni az edzéseken. Feltételezhetjiik, hogy az oktatottak azért jonnek
el egy-egy edzésre mert kivancsiak. Edzéseink egyik célja, hogy gondolkozo

harcmiivészeket képezziink, amit segit a tapasztalati tanulas.

Ahhoz, hogy a természetes kivancsisagot megragadjuk az oktatottakban
sziikséges az oktatd személyisége. Norling véleménye szerint az oktatd utmutatod
legyen, ne példakép. Mégpedig azért mert, maga a HEMA egy kihalt harcmiivészet
feltdmasztasat tlizte ki céljaul. Mivel a forrdsokat nem konnyli megérteni, értelmezni,
igy a személyes tapasztalat, a félreforditasok, a fizikai hatarok befolyasoljak, mit és

hogyan tanitunk. Ezért az oktatd csak iranyadoé a tudas eléréséhez.

Lényeges az oktatds individualizalasa folyamatosan figyelembe véve az
oktatottak képességeit, érdeklodését. Idedlis esetben az oktatds igazodik az
oktatottakhoz, azonban a csoportos tanitds miatt €pp ezt a legnehezebb elérni. A
csoportok nagysaga is befolyasolja a tanitas mindségét. Bar a kdzvetlen egyszemélyes
oktatast sokan elOnyben részesitik, esetiinkben, a csoportban valo képzés segiti az
oktatottakat abban, hogy képesek legyenek massal is egyiitt dolgozni az oktatojukon

kiviil, egymastdl is tanulva.

Mivel a HEMA-nak specialis nyelvezete van, ezért a szaknyelv hasznalata
kiemelten fontos a tananyag megértésében. A definiciokat, forrdsokat mindenki
masképp értelmezi, ezért fontos, hogy az oktatd kiemelje a tananyag kiilonbozd
aspektusait. A szaknyelv akkor valik igazan érthetévé, ha mozgashoz kotjiik. Minél
tobb érzékszervet vonunk be a tanulasba, annal konnyebbé valik annak elsajatitasa.
Amikor harcmiivészetet tanulunk, hasznaljuk a hallést, 1atast, érintést, szaglast. Ezek
egylitt segitenek megjegyezni, késébb felidézni mozdulatokat, meneteket, valamint
lehetové teszik az oktatott aktiv részvételét a tanulasi folyamatban. Errdl
részletesebben Richard Marsden irt cikkében. Sajat edzéseinken is toreksziink az
érzékszervek altali tanulas maximalis kihasznalasara, hiszen a technikak bemutatasa
mellett (1atas), mindig elmondjuk azok funkcidjat, idegen nyelvii nevét, akar azt is hol
alkalmaztak (hallas). Miutan lattak €és hallottdk az oktatottak a feladat bevonni Oket,

vagyis, kézbe veszik kardjaikat (érintés) és elkezdik gyakorolni a mozdulatokat. A
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szaglast, mint informacié kozvetitd érzékelést mutatja be Norling. Ehhez azt hiszem
elég csak annyit hozzaflizni, hogy a legtobb (én egészen biztosan) tagunk, amikor
megkapja elsé fémkardjat a markolatbért megszaglassza, majd jon az elsd

kardtisztitas, és a WD40 illata bevésodik a tudatba.

Egyes dolgok kontextusba helyezése és attekintése segiti az egyéni koncepciok
megértését. Az oktatonak segitenie kell a didkokat, abban, hogy lassak a nagy képet,
ugyanakkor az alapelveket is megértsék. Ilyen példaul a taktikai, stratégiai alapelvek
hasznalata a vivasban, a biomechanizmus és a fegyver mechanikajanak ismerete, akar
egy-egy technikahoz kotve. Szintén érdemes torténelmi kontextusba helyezni
harcmiivészetiinket, hogy az oktatottak lassak milyen viszonyban allt harcmiivésztiink

a kor tarsadalmaval.

Az inspirdld kornyezet megteremtése sokban befolyasolja az oktatas
sikerességét.Norling megkozelitésében az oktatashoz megfeleld kornyezet a csoport
Osszetételétdl, nyitottsdgatol indul és eljut egészen odaig, hogy maga a terem
kozépkori hangulatban van berendezve, kiallitott fegyverekkel, kinagyitott nyomatok

képeivel.

A cikkben t6bbszor is megjelenik az edzésnapld, mint segédeszkdz. A szerzd
szerint nem csak az oktatonak érdemes lejegyezni az oktatottak fejlédését, de nekik is

segit ha onmagukrol, parbajaikrdl leirjak a tapasztalatokat, felismeréseiket.

Ahogy egy iskolai osztalyban, gy egy edzdcsoportban is megjelenik a
kooperativ tanulas. Ez akkor is milkddik, ha azonos szinten all6 edzdtarsak
gyakorolnak egymassal, illetve ha eltérd szintliek. Utobbi esetében nem csak a kezdd
tanul a haladotol, hanem a halad6 szintli oktatott is tanul abbol, ahogy elmagyaraz egy
technikat, menetet. Szintektdl fiiggetleniil kijelenthetd, hogy akkor sikeres az oktatas,
ha a felek képesek eredményesen egyiitt dolgozni. Ez az eredmény viszont nem

mindig kell, hogy pozitiv legyen. Abbol is tanulunk, ha parba keriiliink egy nehezebb

A tanulds, megértés utolso fazisaként Norling a beépitést nevezi meg. Ezalatt
azt érti, hogy egy képességet mesterszintig fejlesztiink. Mivel mindenki masképp
hasznal egy-egy tanult technikat, ezért nagyon fontos, hogy mindenki sajat

személyiségéhez igazitsa a tanultakat, hogy eredményesen tudja hasznalni. Ezt a



tanacsot a szerzO0 Meyertdl kolcsondzte, kihangstlyozva, hogy a technikak
beépitéséhez az 6sztonds mozdulatok kozé sok idd kell. Ennek az idének a tartama

hangsulyosan kiilonbdzik személyenként.

Norling a cikksorozat utolsd részében az oktatét veszi goércsd ald, és
fogalmazza meg sajat véleményét az oktatdi szerepkorrdl, valamint egyfajta
kompetencia listdt ad meg, aminek érdemes megfelelni a sikeres oktatas érdekében.
Fontosnak tartja, hogy erds inspiraciot adjon az oktatottak szamara. Ezt leginkabb ugy
lehet elérni, ha mi magunk is szenvedélyesen szeretjilk azt, amit csindlunk. Fontos,
hogy a csoportjat formazza az oktatd, tdmogassa az edzéseken kiviili kozosségi
programokat, megismerje tanitvanyait. Ez utdbbi lényeges a differencialt oktatés
szempontjabol. Erdemes olyan kapcsolatot kialakitani a csoport tagjaival, mely
egyértelmiivé teszi, hogy az oktatd bar kdzvetlen, j6 hangulati edzéseket tart, mégis 6
az iranyitd. Ezt a szerepet kiilondsen fontos hangsulyossa tenni a harcmiivészetek
oktatasakor, hiszen fokozottan megjelenik a sériilések veszélye, amit az oktato
tekintélye képes drasztikusan cskkenteni. Mindenképp érdemes sajat személyiségét

megmutatni és hasznalni, ettdl lesz hiteles az oktato.

Fontos a kovetkezetesség, nyitottsdg.Van, hogy néhany ,,rutinosabb” oktatott
ellazsalna egy feladatot, amit nem lehet megengedni, mert befolyasolja a tobbieket is.
Ki kell alakitani a csoportban egy olyan szintii bizalmat, hogy merjenek a csoport eldtt
kérdezni. Veszélyes is lehet, ha egymastdl kérdeznek, hiszen egy rosszul értelmezett
technika vagy menet késobb balesetet is okozhat. Ugyanakkor az otleteiket nem

szabad azonnal elutasitani.

A HEMA oktatasaval kapcsolatban ugyanugy elmondhatd, hogy érdemes
folyamatosan fejlesztenie magat az oktatonak, mint barmilyen mas oktatasi
tevékenységnél. Ismerni behatéan a tananyagot, ez az elvarhatd minimum. De ezen
kiviil erésen javasolt, foképp haladd szintli oktatottak tanitisanal, ha utdnajar a
tananyag kiegészitésének, plusz gyakorlatok kialakitasanak, hiszen ezen a szinten mar
akadnak kérdések. Ugyanakkor senki nem sziiletett lexikonnak, igy nem jelent

»arcvesztést” ha bevallja az oktatd, hogy van olyan dolog, amit még nem tud.

A technikai és fizikai oktatds mellett érdemes figyelmet forditani az elméleti
oktatasra is. Mivel nem vagyunk eredeti szerz6i a vivokodexeknek, igy az oktatottak

fel csupéan interpretaciok sorat tudjuk kozvetiteni. Hogy ki tudjak alakitani a sajat
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véleményiiket a technikakrol, érdemes elérhetdvé tenni a forrasokat szamukra, avagy

az elérési utakat megosztani veliik.

Ami pedig kiemelten fontos egy edzés megtartasakor: MOZGAS. A technikak,
menetek gyakorlassal rogziilnek. A gyakorldsok sordn Kkitlinik, hogy mindenki
masképp mozog, fizioldgiai adottsagainak megfelelden. Alapvetéen nem lehet azt
mondani, hogy egy mozdulat csak akkor jO, ha pontosan utdnozza az oktatdét.
Harcmiivészetrol 1évén szo, a technikak csakis akkor miukddnek, ha szandék van
benntik. Itt viszont ki kell emelni a kontroll szerepét is. Egy-egy iitésbe annyi erdt és

agressziot vigyen mindenki, amit még tud kontrollalni.

3) Marsden — érzékszervek altali motivalas

Richard Marsden cikkében az unalmat, annak okait és elkeriilési technikait, valamint a
motivalas fontossagat taglalja. Hangstlyozza, hogy a legnagyobb tudassal rendelkezd oktatok
nem feltétlentil a leghatékonyabb tanarok. Amikor az oktatott mar nem aktiv résztvevdje az

eseményeknek, akkor mar az unalom fazisaban van.

Ahhoz, hogy aktivan részt vegyen az oktatdsban, tanulasban minimum 2 érzékszervét
stimulalni kell. Marsden szerint, mivel érzékszerveink segitségével dolgozzuk fel a kapott

informaciokat. Ebben a kérdésben hasonlé a véleménye, mint Norlingnak.

Bar a legegyszertibb modja az informacid kozlésnek a beszéd, ugyanakkor talan a
legkevésbé effektiv tanuldsi modszer a hallas. A verbalis ismeretatadas révidtavon mitkodik,
azonban mozgasoktatas esetén az oktatottat rovid idon — kb. 5 percen - beliil be kell vonni a
foglalkozasba. Vagyis, amikor a hallast bevonjuk az oktatasba, a magyarazatok, torténetek ne
legyenek til hosszuak, hogy a hallgatdsag konnyebben tudja kotni a bemutatott technikdkhoz.
Ehhez elég lehet az edzés elején par perc, amikor dsszefoglalva elmondjuk mi lesz az adott
edzés tematikdja, mire késziiljenek. Emellett a technikdk bemutatdsa eldtt/kozben is
magyardzzuk mit is latnak, mit csinalunk, illetve, hogy adott technikdnak mi a funkcioja.
Ennél kicsit hosszabb id6t vesz igénybe, amikor elméleti oktatasként heraldikai alapokat

ismertetiink a csoporttal, cimerkészités elétt allokkal.
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Amikor HEMA oktatasrol beszéliink elengedhetetlen a demonstraciok alkalmazésa (latas
altali tanulads). A meneteket mozdulatokig érdemes lebontani, és magyarazattal egyiitt
bemutatni. Igy mar két érzékszervet stimuldlunk. Azonban még igy is fennall a veszélye

annak, hogy csupan a nagyobb képet latjak at az oktatottak, a finom részleteket nem.

A legtobb érzékszervet akkor vessziik igénybe, amikor aktivan részt vesziink egy feladat
elvégzésében. Amikor ,,csinaljuk” nem csak nézziik €s hallgatjuk a feladatot / menetet, vagyis
kézbe vessziik a kardot, megérintjiik, ezzel Gjabb érzékszervet bevonva az oktatasba. Ebben
az esetben kiemelten fontos az aktiv irinymutatas, a kisebb — nagyobb hibak javitasa. Eppen
ezért az oktatéra ezesetben nagyobb feladat harul, mivel meg kell osztania figyelmét az

oktatottak kozott.

Marsden a cikk zarasaként harom kifejezést hangsulyoz: Mondani — Mutatni — Csinalni.

Ezt a harmas modszert egyszerre alkalmazva lehet sikeres oktatast végezni.

4) Preto — taktikai képességek fejlesztése

Luis Preto cikke az oktatasmodszertanra €és a ,,mit oktassunk™ témakorre fokuszal. Mivel
Preto maga is tanar a civil életben igy munkdjat és hobbijat ossze tudta kotni. Véleménye
szerint fegyvernemtdl fliggetlentil a taktikai képzés fontos eleme a harcmiivészetek
oktatasanak. PretoJogodoPaut oktat, azonban nem idegen szaméara a HEMA sem, igy a két
harcmiivészet oktatasaban keresett parhuzamokat eltéréseket. Ilyen eltérés példaul a két
harcmiivészet oktatasaban, hogy a HEMA-ban a kéziratok interpretacidja okoz problémakat
(melyik a hiteles, melyik nem), mig a JdP-ban a mar rendszerbe foglalt tananyag minél

eredményesebb oktatasa, vagyis a ,,hogyan”.
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Preto a taktikai képességek fejlesztését emeli ki, mint hasonlésagot a két harcmiivészet
kozott. A cél, hogy uj koordinacios képességeket sajatitsanak el az oktatottak és ezeket
szabadparbajokban, parbajokban, csatdkban alkalmazni tudjak. Preto elvégzett projectje 5

részre bonthato, ami segiti a taktikai érzék fejlesztését.

1) Hogyan lehet hasznalni az eszkd6zok, ellenfél erdsségének ismeretét, és a tavolsag

felmérését, kihasznalasat parbaj kozben.
2) A tamado és védelmi eszk6zok rendszerezése, ismertetése.

3) A megfeleld6 védekezd eszkozok kivalasztasa a tavolsag, hatotavolsag, rizikd faktor

ismeretének fényében.

4) A harc kiilonb6z6 fazisainak rendszerezése, minden valtozoval és azok kezelésével

egyutt.

5) Versenyhelyzetben ¢és eredeti kontextusba helyezett vivas kozti kiilonbségek

bemutatasa.

Forrasok:

- http://hroarr.com/hema-pedagogics-part-1-the-pedagogics-pioneers-the-role-

of-a-hema-teacher/

- http://hroarr.com/hema-pedagogics-part-2-the-implications/

- http://hroarr.com/hema-pedagogics-part-3-how-to-create-a-good-learning-

environment/

- http://hroarr.com/bored-students/
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http://hroarr.com/from-what-to-teach-to-how-to-teach-a-coaching-

contribution-for-the-hema-of-the-xxi-century/
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