Mire kell a kesztya?

Egyesiletiinkben a kézvédelmére merev, vagy félmerev, az ujjakat, kézfejet és csuklét is
takard védbeszkoz hasznalata kotelez6 parnazatlan Gtéeszkozos szabadvivashoz és
ajanlott, valojaban nélkildzhetetlen felszerelés haladé szintli edzésen.

Jelen tapasztalatok alapjan erre a célra a Lacrosse keszty( a legalkalmasabb véd6eszkoz.

Hogyan véd?

A Lacrosse keszty(lk tenyérrésze vékony bér, ami lehetévé teszi a kard, vagy feder
(Paratswert) pontos fogasat, nem akadalyozza a kardon keresztiili érzékelést (Fiihlen). Kiilsé
része szegmentalt parnazattal boritott. A protektorszegmensek specialis, ttéselnyeld habbdl
késziltek, igy a kesztyl konny( marad. A szegmensek ergonémiai és anatomiai
szempontokat figyelembe véve maximalis mozgasszabadsag mellett optimalis védelmet
biztositanak az ujjpercek, kérmok, bitykok, kézkdzépcsontok és a csuklo részére. A csuklo
belsé felének részleges takarasaval védik az artériakat a sorjak altal okozott vagasos
serulésektdl.

Honnan szerezhet6 be?

Sajnos itthon kdzvetlen kereskedelmi forgalomban nem elérhetd. Kiilféldi sportboltok,
Eurdpan belil féleg Németorszagban és Angliaban, tartanak készleten. Egyesiiletiink tagjai
évek 6ta rendelnek a www.captain-lax.com oldalrdl.

Mire kell figyelni a kivalasztasnal?
Mivel prébara nincs lehetéség, ezért szemre kell kivalasztani a megfelelé tulajdonsagokat.

Ar/tartéssag: Az elsé szembettls tulajdonsag persze az ar lesz. 26eur-tél kezdve a
csillagaszatiig minden arkategoria megfelel. Az ar tébbnyire dsszefiigg a mindéséggel is,
eérdemes hat atgondolni, milyen célra vasarolunk keszty(t.

A legolcsobb 26-30eur kategoriaba es6 kesztylik is kielégité védelmet nydjtanak, am
tébbnyire hamar elhasznalédnak. A tenyérrész vékonyabb b&érbdl készil, elkopik, a varrasok
mentén kifoszlik rendszeres hasznalatnal. A kézfej boritasa egyszeri textil anyag, a sorjak
feltéphetik. Alkalmi szabadvivoknak havi 1-2 éra hasznalatra megfeleld lehet, heti
rendszerességli hasznalatnal élettartama fél év kordli, ezutan cserélni kell, mert a kiszakadt



bels6 bélés, szétfeslett ujjak miatt nem nyujt megfelelé védelmet.

Heti rendszerességi hasznalatra a 40-120eur kozotti kesztylk ajanlottak, ezeknél mar
megjelennek kiegészité parnazatok, magasabb a védelmi szintjlk és jelentésen tartosabbak.
A tenyérrész vastagabb, kezelt bérbdl készil és tdbbnyire a kiilsé fedbréteg is fellletkezelt,
kopasallé.

A 120eur folotti kategdria kompromisszummentes. Heti rendszerességil hasznalatra, gyakori,
akar versenyszint(i szabadvivasra alkalmas.

Parnazat: A keszty(i védelmi funkciojat a parnazat adja, ezért fontos megvizsgalni a
parnazat nyilasait és hogy hol és mennyire takar. Nem nyujt megfelelé védelmet az a
keszty(, ami az 6kél bltykeit nem takarja kilén parnazattal. A csuklét 3 oldalrol 6nallé,
egymast atfedd elemekkel védd keszty(it keressiink. Néhany keszty(inél ezek az elemek
nem csak talalkoznak az artériak folott, de itt is atfedést képeznek.

felét oldalrdl is védd parnazat és a hiuvelykujj és a mutatoujj kozotti kilon
véd6 szegmens. Ezek fontos plusz védelmet nyujtanak, ha tehetjik, ilyen
keszty(it valasszunk.

A legjobb kesztylk az ujjak butykeinél a parnazat
hatrahajlé ,sarjadvanyaival’, vagy kiegészité protektorelemmel védik a
parnazat nyilasat.

Szellbzeés: A keszty(i szell6zését a tenyérrészbe varrt hald és a kiilsé rész parnazataba
nyitott szell6z6nyilasok adjak. A parnazat nyilasai lehet6leg ne legyenek tul nagyok. A
rosszul elhelyezett, vagy nem megfelelé6 méreti tenyérhalo térheti, felsértheti a kezet.

Méret: A méret tipusonként valtozé lehet azonos méretezés mellett is. Tapasztalatok
alapjan az atlagos kézmérethez 13-as, kisebbhez 12-es méret lesz megfeleld, jellemzéen a
kesztylink 13-as méretliek. A kesztylk részletes informacioéi alatt mérettablazat segit a
valasztasban.

Altalunk kiprobal, ajanlott tipusok:
¢ Warrior Hypno
o Warrior Adrenaline
o Warrior Tempo
e Harrow Torrent
e Harrow S2
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